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खबर संक््ेप
महानदी जल वववाद 
का होगा समाधान
भुवनेश््र। ओवडशा और छत््ीसगढ् के
बीच महानदी जल वििाद के हल के
वलए बनी सि्गदलीय उच््-स््रीय
सवमवत एक सौहार्ग््पूण्ग समाधान पर
सहमत हो गई लेवकन सार ही उसने
कानूनी लड्ाई को कमजोर न करने का
भी फैसला वकया है। ओवडशा के
उपमुख्यमंत््ी के. िी. वसंह देि की
अध्यक््ता मे् मंगलिार को हुई पहली
बैठक मे् सभी आठ सदस्य शावमल हुए,
वजनम्े तीन मंत््ी सुरेश पुजारी
(राजस्ि), पृथ्िीराज हवरचंदन (कानून)
और संपद चंर्् स्िैन (उद््ोग) और
विधायक सरोज कुमार प््धान
(भाजपा), वनरंजन पुजारी (बीजद) और
सोवफया वफरदौस (कांग््ेस) शावमल रे। 
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छत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हवरयाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही,् ववचार भी

धर्मा्तरण व कमंकेर रमरले रे् सव्व सरमज कम बंद, सड्को् पर निकले बंद सरर्वक

छत््ीसगढ्बंद का बडा् असर, 2000 करोड ्का
कारोबार ठप रहा, कही ्कही ्तोडफ्ोड ्व वववाद
धम्ाा्तरण और कांकेर कजले

मे् आकदराकसरो् पर हुए
हमले के कररोध मे् सर्व

समाज द््ारा आहूत बंद का
बस््र संभाग समेत कई

कजलो् म्े खासा असर देखने
को कमला  है। रारपुर, कांकेर

समेत सभी िहरो् मे् प््मुख
बाजार और दुकान सुबह से

ही पूरी तरह से बंद रहे।
कई िहरो् म्े बाजार बंद रहे

और आम जनजीरन
आंकिक र्प से प््भाकरत

हुआ। कही् कही् तोड्फोड्
और करराद के हालात भी
बने। कहा जा रहा है कक

एक कदन के बंद से राज्र मे्
तकरीबन 2000 करोड् का

कारोबार प््भाकरत रहा। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

बस््र संभाग मे् धम्ाा्तरण के विरोध
मे् बंद का व्यापक असर देखा गया।
इसके अलािा रायपुर, दुग्ग,
वबलासपुर, राजनांदगांि, मुंगेली,
किध्ाग, महासमुंद, धमतरी, कोरबा,
जांजगीर, रायगढ्,  नारायणपुर,
पे्ड््ा-गौरेला और पखांजूर मे् सुबह
से ही बाज्ार बंद रहे और  सड्के्
सुनसान रही्। व्यापावरयो् ने दुकाने्
बंद रखकर समर्गन वदया, जबवक
आमाबेड्ा और को्डागांि की
घटनाओ् से आवदिासी समाज मे्
आक््ोश है। सि्ग आवदिासी समाज
और वहंदू पवरषद ने बाइक रैली
वनकालकर बंद की अपील की, िही्
हालात को देखते हुए प््शासन अलट्ग
मोड पर रहा। :शेष पेज 8 पर

महाबंद के बीच मकहला
के घर पर तोड्फोड्

हरिभूरि न्यूज:कांकेि

छत््ीसगढ् महाबंद के बीच कांकेर के आमाबेड्ा क््ेत्् मे्
एक बार कफर करराद सामने आरा है। जानकारी के
अनुसार, धम्व पकररत्वन कर चुकी एक मकहला को लेकर
गांर मे् तनार की स्थिकत बन गई। आरोप है कक मकहला
के धम्व पकररत्वन को लेकर नाराज ग््ामीणो् ने उसका
घर तोड् कदरा और कररोध प््दि्वन ककरा। बतारा जा रहा
है कक ग््ामीण मकहला पर कहंदू धम्व मे् रापस आने का
दबार बना रहे िे, लेककन मकहला ने धम्व पकररत्वन से
रापस लौटने से साफ इनकार कर कदरा। इसी बात को
लेकर करराद बढ् गरा और मामला :शषे पजे 8 पर

मैगन्ेटो मॉल मे ्तोडफ्ोड्
दुकाने् और िॉप बंद कराने कनकले कार्वकताओ् ने

रारपुर स्थित मैग्नेटो मॉल मे् जमकर हंगामा मचारा।
रहां क््िसमस मनाने के कलए की गई तैरारी और

सजारटी सामान फे्क कदरा। प््दि्वनकाकररो् ने सजारट
के कखलाफ जमकर नाराजगी कनकालते हुए तोड्फोड्

कर दी। इस दौरान करराद की स्थिकत बन गई। 

बस अड््े पर हंगामा
सर्व समाज के कार्वकताओ् ने
अंतरराज्रीर बस अड््े पहुंचकर बसो् के
संचालन पर रोक लगाई। इस दौरान
जमकर  हंगामा भी हुआ। खबर है कक
कुछ बसो् मे् तोड्फोड् की है। हालांकक
अब तक इस पर पुकलस मे् कोई
औपचाकरक किकारत :शषे पजे 8 पर
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‘हि शिलंली िें बैठे िो लोगों को िोकने के शलए साथ आए हैं’
महाराष्््् के स्थानीय
ननकाय चुनाव मे् करारी
हार के बाद नवपक््ी
पान्टियां बीएमसी चुनाव
को लेकर एक्टटव मोड मे्
आ गई है्। उद््व ठाकरे
की अगुवाई वाली
निवसेना (यूबीटी) और
राज ठाकरे की पाट््ी
महाराष्््् नवननम्ािण सेना
(एमएनएस) ने बीएमसी
समेत महाराष्््् के कुल
29 नगर ननगम चुनावो्
के नलए हाथ नमला नलया
है। ठाकरे बंधु (उद््व
ठाकरे और राज ठाकरे)
मुंबई मे् संयुट्त प््ेस
कॉन्फ््््स कर दोनो् दलो्
के बीच गठबंधन का
औपचानरक ऐलान नकया। 

20 साल
बाद मफर
‘एक’ हुए

ठाकरे 
बंंदसंघ दशवसेना (उद््व बाला साहेब ठाकरे) प््मुि उद््व

ठाकरे और महाराष्््् नवदनमा्टि सेना (मनसे) के
अधय्क्् राज ठाकरे के गठबंधन को लेकर
मुखय्मंत््ी िेवेद््् फडिवीस ने
कहा, ‘हाइप तो ऐसे द््कएि
की जा रही है जैसे मानो
रस् और यूके््न साथ मे ्आ
गए हो,् जेलेस्क्ी और पुदतन
बात कर रहे हो,् ऐसी
पादि्टयां जो अपना अद््ितव्
िोज रही है ्दजनह्ोन्े अपना
अद््ितव् िो दिया है दजनह्ोन्े बार-बार भूदमकाएं
बिलकर अपने बारे मे ्अदवश््ास पैिा दकया है�
ऐसी िो पादि्टयो ्के साथ मे ्आने से कौन सा फक्फ
पिन्े वाला है।’फिन्वीस ने कहा दक ये िोनो ्िल
अपना अद््ितव् बचाने के दलए साथ मे ्आए है।्

अपना अमंंसतिं बचाने 
साथ आए : फडनिीस

हमेंमनसे का साथ 
मंजूर नही ं: कांगंंेस 

उद््व-राज के साथ आने पर कांग््ेस ने भी प््दतद््कया िी
है। वदरष्् कांग््ेस नेता दवजय वडेट््ीवार ने बुधवार को
साफ कहा दक कांग््ेस एमवीए और इंदडया गठबंधन के
साथ पूरी मजबूती से ििी् है। वडेट््ीवार ने राज ठाकरे
और उद््व ठाकरे के साथ आने के फैसले से िुशी
जताते हुए कहा दक जब एक पदरवार एकजुि होकर
चुनाव लित्ा है, तो हमे ्िुशी होती है। हम उनह्े ्बधाई
िेते है ्और सफलता की कामना करते है।् हालांदक
उनह्ोन्े इस बात पर भी जोर दिया दक हमे ्यह भी याि
रिना चादहए दक कांग््ेस कभी मनसे के साथ जाने की
पक््धर नही ्रही है। हमारी नीदत पहले भी दशवसेना
और शरि पवार के साथ थी और आज भी वही है। 

एजेंसी:िुंबई

उद््व ने कहा रक महािाष्््् का नेतृत्व केवल ठाकिे ही
कि सकते है्। उन्हो्ने महािाष्््् आंदोलन का रजक््
किते हुए कहा रक हमे् 107 लोगो् की शहादत के बाद
महािाष्््् रमला। जो लोग पहले महािाष्््् चाहते रे, वही
लोग अब नए प््यास शुर् कि िहे है्। हम रदल्ली मे्
बैठे दो लोगो् को िोकने आए है्। हम एकसार िहने के
रलए सार आए है्। हमािी सोच एक है। इससे पहले,
ठाकिे ब््दस्ट मुंबई के रशवाजी पाक्् पहुंचे. उद््व के
सार उनके पुत्् आरदत्य ठाकिे औि िाज ठाकिे के
सार उनके पुत्् अरमत ठाकिे भी रे। ठाकिे परिवाि
एक सार रशवाजी पाक्् पहुंचा रा।

महायुलत पूरी तरह छूटी : दशवसेना (यूबीिी) प््वकत्ा द््पयंका चतुव््ेिी ने ठाकरे ि््िस्ट के राजनीदत के दलए साथ आने पर उठ
रहे सवाल िादरज करते हुए कहा दक राजनीदत हमारे दलए सेवा का माधय्म है। ये महायुदत पूरी झूठी है। संजय राउत ने कहा दक
यह बहुत बिा् दिन है। बालासाहब ठाकरे का पूरा पदरवार एकसाथ आ रहा है। इसका बहुत बिा् फायिा हमे ्बीएमसी और अनय्
नगर दनगम के चुनावो ्मे ्दमलेगा। ठाकरे ि््िस्ट 20 साल बाि साथ आए है।् िोनो ्िलो ्के बीच सीि शेयदरंग पर सहमदत बन चुकी है। 

इधर, कांग््ेस बोिी-
हम एमिीए के साथ,
एमएनएस नामंजूर

उद््ि-राज बोिे-
लदल्िी मे् बैठे िोग
मुंबई को तोड् रहे

अर्िाचल पि हमला कि सकता है चीन
अपने ‘कोि इंटिेस्ट’ मे् रकया है शारमल

अिेशिकी िकंंा
िंतंंालय पेंटागन
की शिपोटंट िें िी
गई चेतावनी

एक इंदडयन बल्ॉगर ने हाल ही मे ्यह िावा दकया है दक
उसे अरि्ाचल प््िेश को भारत का दहसस्ा बताने के दलए
चीन मे ्करीब 15 घंिे तक दहरासत मे ्रिा गया। ‘ऑन
रोड इंदडयन’ नाम के चैनल से वीदडयो शेयर करने वाले
बल्ॉगर ने िावा दकया दक चीन मे ्इदमग््ेशन सेि्र पर
उसके साथ बिसलूकी हुई। ट््ैवल बल्ॉगर ने एक वीदडयो
जारी कर अपनी आपबीती सुनाई है। कदथत तौर पर
घिना बीते 16 नवंबर की है। वीदडयो मे ्उसने बताया दक ,
‘मैन्े दसफ्फ अरि्ाचल प््िेश पर सि्ैड् दलया था। मैन्े दलिा
था दक अरि्ाचल तो चीन का दहसस्ा है।’ इस बयान की
वजह से उसके साथ घंिो ्तक पूछताछ हुई। उसे दडिेश्न
पव्ाइंि भेजा गया, 15 घंिे वह दहरासत मे ्था। 

अरणंाचल को भारत का बताने पर
यूटंंूबर के साथ चीन मे ंबदसलूकी

हशिभूशि नंयूज:नई ििलंली

अमेरिकी िक््ा मंत््ालय पे्टागन की एक
रिपोट्ट मे् कहा गया है रक ताइवान के सार
सार भाित के अर्िाचल प््देश को भी चीन
ने अपने तराकररत ‘कोि इंटिेस्ट’ मे्
शारमल कि रलया है। इस रिपोट्ट ने एक बाि
रिि से अर्िाचल प््देश को लेकि भाित-
चीन संबंधो् मे् रछपे ििनीरतक तनाव को
वैर््िक मंच पि ला रदया है। एक्सपट्ट इसे
रसि्् सीमा रववाद नही्, बस्लक बीरजंग की
दीघ्टकारलक भू-िाजनीरतक योजना के
रहस्से के तौि पि देख िहे है्। पे्टागन के
मुतारबक, चीन वष्ट 2049 तक ‘िाष््््ीय
पुनर्त्रान’ के लक्््य को हारसल किने के
रलए अपनी संप््भुता औि क््ेत््ीय दावो् को
रकसी भी कीमत पि आगे बढ्ाने के रलए
प््रतबद्् है। इस ििनीरत के तहत ताइवान,
दर््कि चीन सागि औि भाित-चीन सीमा को
आपस मे् जुड्े हुए मोच््ो् के र्प मे् देखा जा
िहा है। रिपोट्ट यह भी संकेत देती है रक
रपछले रदनो् चीन ने भाित के सार एलएसी
पि तनाव मे् जो कमी की है, वो असल मे्
उसकी दीघ्टकारलक ििनीरत का रहस्सा है। 

चीन की बुमनयादी
सोच मे ंकोई

बदलाि नही ं:
एकसंपरंघ

दडफेस् एकस्पि्ट लेसफ्िनेि्
कन्टल (दरिायड्ट) ने मीदडया
से  बात करते हुए कहा दक
‘पेि्ागन की दरपोि्ट एक
बार दफस से सादबत करता
है दक भारत को लेकर चीन
की बुदनयािी सोच मे ्कोई
बिलाव नही ्आया है,
बसल्क चीन भदवषय् मे्
अरि्ाचल प््िेश की लिा्ई
की तैयारी कर रहा है।’
सोढी् ने इस बात को लेकर
हैरानी जताई दक आदिर
भारत मे ्इस पर चचा्ट कय्ो्
नही ्हो रही है।

पेि्ागन की आकलन दरपोि्ट मे ्कहा गया है दक ‘बीदजंग एलएसी पर सस्थदत को दनयंद््तत
कर नई दिलल्ी को वॉदशंगिन के और करीब जाने से रोकना चाहता है।’ दडफेस् एकस्परस््ट
का मानना है दक अरि्ाचल प््िेश दसफ्फ भौगोदलक सीमा नही,् बसल्क चीन के दलए इंडो-
पैदसदफक रिनीदत का दहसस्ा है। लेसफ्िनेि् कन्टल (दरिायड्ट) जेएस सोढी् का कहना है दक
चीन 2030 के बाि अरि्ाचल प््िेश पर कबज्े के दलए हमला कर सकता है। 

यह
चाहता 
है चीन

इस मरपोरंघ से बढंेगा
भारत-चीन संबंधो ंमें

मिपा रणनीमतक तनाि 

चीन का तनाि कम
करना भी दीरंघकामलक

रणनीमत का महससंा 

तुक््ी मे् मिमान क्््श, लीमबया के
मममलट््ी चीफ समहत 7 की मौत

एजेंसी:इसंंांबुल

लीरबया के रमरलट््ी चीि लेस्टटने्ट जनिल
मोहम्मद अली अहमद अल-हद््ाद की एक
प्लेन कै््श मे् मौत हो गई जब वह अपनी
यात््ा के रलए तुक््ी पहुंचे हुए रे। उनके
सार-सार चाि अन्य लीरबयाई सैन्य
अरधकािी औि तीन क््् मे्बि की भी मौत
हुई है। प्लेन पि कुल 7 लोग सवाि रे औि
उनमे् से कोई जीरवत नही् बचा है। तुक््ी की
िाजधानी अंकािा से उड्ान भिने के बाद
यह प्लेन कै््श हुआ। तुर्क्ये के गृह मंत््ी
अली येिरलकाया ने बताया रक िाल्कन-
50 रवमान का मलबा अंकािा के पास
हायमाना इलाके मे् रमला है। रवमान मे्
टेकऑि के 30 रमनट बाद ही तकनीकी
खिाबी आ गई री, रजसके चलते यह
हादसा हुआ। यह लीरबयाई रमरलट््ी
डेरलगेशन अंकािा मे् तुर्क्ये के सार िक््ा
सहयोग बढ्ाने को लेकि हाई लेवल
बातचीत के रलए आया रा औि वापस
लीरबया लौट िहा रा।

टेकऑफ करते ही आ
गई थी तकनीकी

खराबी, सीसीटीिी मे्
कैद हुआ हादसा

इनकी हुई मौत
हािसे मे ्मरने वालो ्मे ्लीदबया के थल सेना प््मुि

जनरल अल-दफतूरी घ््ैदबल, द््िगेदडयर जनरल
महमूि अल-कतावी, चीफ ऑफ सि्ाफ के

सलाहकार मोहमम्ि अल-असावी दियाब, सैनय्
फोिोग््ाफर मोहमम्ि ओमर अहमि महजूब और 3

क््् मेब्र शादमल है।्
यहां ममला मलबा

यह पल्ने फालक्न 50 जिे था और इसका मलबा मधय्
अकंारा स ेलगभग 40 मील िद््कि पद््िम मे ्तकु््ी के

हमेाना दजल ेमे ्पाया गया। तकु््ी क ेआतंदरक मतं््ी
अली यरेदलकाया न ेएक सोशल मीदडया पोसि् मे ्कहा

दक पल्ने न ेरात 8:30 बज ेउिा्न भरी और 40 दमनि
बाि उसका सपंक्फ ििू गया। यरेदलकाया न ेकहा दक
सभी कमय्दूनकशेन बिं होन ेस ेपहल ेपल्ने न ेहमेाना

क ेपास एक इमरजेस्ी लैद्डगं दसगन्ल जारी दकया था।
सथ्ानीय िलेीदवजन चनैलो ्पर चलाए जा रह ेएक

सीसीिीवी कमैर ेक ेफिुजे मे ्रात का आकाश
अचानक दकसी दवसफ्ोि स ेजगमगाता दिि रहा ह।ै

से्गर को जमानत ममलना शम्मनाक
हम एक ‘मृत समाज’ बनते जा रहे 

राहुल ने फैसले पर उठाया सिाल

एजेंसी:नई शिलंली

कांग््ेस के पूव्ट अध्यक््
िाहुल गांधी ने उन्नाव
बलात्काि मामले मे् दोषी
कुलदीप रसंह से्गि की
उम््कैद की सजा रदल्ली
उच्् न्यायालय द््ािा
रनलंरबत रकए जाने के
बाद बुधवाि को कहा रक
से्गि को जमानत रमलना
रनिाशाजनक एव ंशम्टनाक
ह।ै उनह्ोन् े यह दावा भी
रकया रक हम रसर्् ् एक
मतृ अर्टवय्वसर्ा ही नही,्
बस्लक ऐसी अमानवीय
घटनाओ ्क ेसार एक मतृ
समाज भी बनत ेजा िह ेहै।्
रदलल्ी उच् ् नय्ायालय ने
उनन्ाव बलातक्ाि मामले
मे ् उम्क्दै की सजा काट
िह,े भाजपा स े रनषक्ारसत
कुलदीप रसंह से्गि की
उम््कैद की सजा
मंगलवाि को रनलंरबत
कि दी।

नई लदलि्ी। पीएम नरेद््् मोिी न ेबधुवार को दवकदसत भारत गारिंी रोजगार और
आजीदवका दमशन (ग््ामीि) एकि् (वीजी- जी राम जी ) 2025  की सराहना की।
उनह्ोन् ेकहा दक यह काननू दसफ्फ ग््ामीिो ्को मजिरूी िने ेतक सीदमत नही ्ह,ै बसल्क
इसस ेगावंो ्मे ्काम क ेसाथ-साथ सथ्ायी सपंद््िया ंबनेग्ी, ितेी को मजबतूी दमलगेी
और लबं ेसमय मे ्ग््ामीि इलाको ्की उतप्ािकता बढ्गेी। पीएमओ क ेअनसुार इस
काननू को बनान ेस ेपहल ेकेद््् सरकार न ेराजय् सरकारो ्स ेबात की।

जी राम जी से गंंामीण इलाको ंकी उतपंादकता बढंेगी : मोदी

एपस्टीन फाइल्स की नई
खेप, ट््ंप पर रेप का आरोप

डीओजे ने 30 हजार पननंो ंके जारी मकए नए दसंंािेज

एजेंसी:वाशिंगटन

अमेरिका के कुख्यात यौन
अपिाधी जेफ््ी एपस्टीन से
जुड्े मामले मे् एक बाि रिि
िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप का
नाम सामने आया है।
अमेरिकी जस्सटस
रडपाट्टमे्ट (डीओजे) ने
मंगलवाि िात इस केस से
जुड्े किीब 30 हजाि पन्नो्
के नए दस््ावेज जािी रकए
है्। इन िाइलो् मे् ट््ंप औि
एपस्टीन की पुिानी जान-
पहचान, रनजी यात््ाओ्
औि कुछ गंभीि लेरकन
अप््मारित आिोपो् का
रजक्् है। नए जािी हुए पन्नो्
मे् ट््ंप पि िेप के भी आिोप
लगे है्। हालांरक, जस्सटस
रडपाट्टमे्ट ने साि कहा है
रक ट््ंप पि लगाए गए िेप
के आिोप रबना सबूत के है्
औि इन्हे् सच नही् माना
जाना चारहए।

सबसे मििादासपंद खुलासे
सबसे दववािासप्ि िुलासो ्मे ्अकि्ूबर 2020 की
एक एफबीआई फाइल शादमल है, दजसमे ्एक
मदहला ने िावा दकया है दक डोनालड् ट््ंप और
जेफ््ी एपसि्ीन िोनो ्ने उसके साथ रेप दकया।
फाइल मे ्एक दलमोजीन ड््ाइवर के बयान का
भी दजक्् है, दजसने 1995 मे ्एक फोन कॉल सुनी
थी, दजसमे ्ट््ंप कदथत तौर पर दकसी लिक्ी के
साथ िुरय््टवहार की बात कर रहे थे। हालांदक,
एफबीआई दरकॉड्ट यह साफ नही ्करते दक इन
आरोपो ्की औपचादरक जांच हुई या नही।्
हाथ से लिखा पत्् और लििाद : फाइलो ्मे्
एपसि्ीन का एक कदथत हाथ से दलिा हुआ
लेिर भी शादमल है दजसमे ्राष््््पदत के बारे मे्
आपद््िजनक बाते ्दलिी गई है।् यह पत््
सतय्ादपत नही ्है और डीओजे ने इसकी
प््ामादिकता पर सवाल उठाए है।् जसस्िस
दडपाि्टमेि् ने िोहराया है दक ट््ंप पर एपसि्ीन
केस मे ्कोई आपरादधक आरोप नही ्है।

राहुल से ममलने के 
बाद बोली पीमिंता

भैया ने फोन करके बुलाया
था, 3 मांगे ंरखी
24 दिसंबर 2025 की शाम को उनन्ाव रेप
पीदि्ता ने राहुल गांधी से 10 जनपथ बंगले पर
मुलाकात की। मीदिंग मे ्सोदनया भी मौजूि थी।्

िोनो ्ने उनन्ाव के
पदरवार से वािा
दकया है दक वे यह
सुदनद््ित करने के
दलए अपनी पूरी
कोदशश करेग्े दक
उनह्े ्नय्ाय और
सुरक््ा दमले। सूत््ो्
के मुतादबक,
पीदि्ता और उसके
पदरवार ने दवपक्् के

नेता राहुल गांधी से 3 बिी् बाते ्की  गुहार
लगाई है। उनह्े ्सुप््ीम कोि्ट मे ्सेग्र के
दिलाफ लिन्े के दलए एक िॉप वकील
दिलाने मे ्मिि करे।् राहुल ने ऐसा करने का
वािा दकया। उनह्े ्कांग््ेस शादसत राजय् मे्
दशफि् होने मे ्मिि करे ्कय्ोद्क उनह्े ्मारे
जाने का डर था और उनह्े ्अपनी सुरक््ा पर
भरोसा नही ्था। दवपक्् के नेता राहुल ने कहा
दक वह ऐसा करेग्े।
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रायपुर

मौसम
अचध.     27.2
नय्ून.    12.4

9
चववाह बंधन
मे ्बंधी
वीनस
एंच््िया...

छत््ीसरढ मे ्साकार होती....
चविार पेज

2छत््ीसरढ,् मधय्प््देश, हचरयाणा व िदलल्ी से एक सार प््कािशत समािार ही नही,् चविार भी

रुरव्ार, 25 चदसंबर 2025
पौष शुक्ल पक्् पंचमी
वष्ष: 24, अंक: 156
पृष्् : 14+4+4 = 22 मूल्य: 5.00**

राजनीचतक और
वय्ावसाचयक प््चतद््ंच््दता

बनी हतय्ा की वजह

हपरभूिम नंयूज : कोरबा

भाजपा नेता व जनपद सदस्य की
हत्या के मामले को पुथलस ने
सुलिा थलया है। राजनीथतक व
व्यावसाथयक प््थतद््ंथ््दता के चलते
हत्या की वारदात को अंजाम थदया
गया िा। पुथलस ने क््ेत्् मे् रहने
वाले एक नाबाथलग सथहत चार
आरोथपयो् को थगरफ्तार कर थलया
है। पकड्े गए आरोथपयो् के कब्जे
से वारदात मे् इस््ेमाल की गई चार
पथहया गाड्ी व कुल्हाड्ी, तलवार
को बरामद कर थलया है। पकड्े गए
आरोथपयो् को पुथलस ने न्याथयक
थरमांड मे् जेल :शेष पेज 8 पर

खबर संक््ेप
ये है ्हतय्ा
के आरोपी
जांच के दौराि
पुनलस िे इस
हत्या के मामले
मे् शानमल ग््ाम
मालदा निवासी
नमज्ाद मुस््ाक
अहमद 27 वष्द
नपता महमूद
अहमद, कोरिी
निवासी
नवश््जीत
ओगरे 21 वष्द
नपता स्व.िागेन्द््
ओगरे, मालदा
निवासी गुलशि
दास 26 वष्द
नपता न््तभुवि
दास व एक
िािानलग को
पुनलस िे
नगरफ्तार
नकया है। 

तचमलनाडु मे ्सडक् दुर्गटना
मे ्नौ लोरो ्की मौत
कुड््ालोर। तथमलनाडु के कुड््ालोर
मे् एक सरकारी बस की दो वाहनो्
से थभड्ंत की घटना मे् कम से कम
नौ लोगो् की मौत हो गई, थजनमे्
पांच पुर्ष और चार मथहलाएं
शाथमल है्। पुथलस ने बताया थक
थतर्थचराप्पल्ली से चेन्नई जा रही
बस टायर फटने के कारर
थडवाइडर तोड्ते हुए थवपरीत लेन
मे् चली गई और सामने से आ रहे
वाहनो् से उसकी टक््र हो गई।

सीधे अंतरिक्् से मोबाइल को रमलेगा नेटवक्क
एजेंसी : शंंीहपरकोटा

एक ऐथतहाथसक थमशन के तहत इसरो के
सबसे भारी प््क््ेपर यान ‘एलवीएम-3 एम6’

ने एक अमेथरकी संचार
उपग््ह को उसकी
थनध्ागथरत कक््ा मे्
बुधवार को
सफलतापूव्गक स्िाथपत
कर थदया, थजसे अंतथरक््
एजे्सी प््मुख ने देश के

थलए तोहफा करार थदया। प््क््ेपर यान
एलवीएम-3 एम6 :शेष पेज 8 पर

पीएम मोदी ने दी
इसरो को बधाई
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे ट्वीट
नकया, भारत का अंतनरक्् क््ेत्् मे्

एक महत्वपूण्द
कदम... एलवीएम
3-एम6 का सफल
लॉन्च, नजसिे
भारतीय धरती से
लॉन्च नकए गए

सिसे भारी सैटेलाइट को स्थानपत
नकया। यूएसए के स्पेसक््ाफ्ट ब्लू
िड्द ब्लॉक-2 को उसकी तय ऑन्िदट
मे् स्थानपत नकया। 

विश्नोई गै्ग के गै्गस्टर मयंक विंह को
रायपुर शूट-आउट केि मे् लाया गया

हपरभूपम नंयूज:रायिुर 

वह िारखंड के कुख्यात गै्गस्टर
एनकाउंटर मे् ढेर अमन साव गै्ग के
साि थमलकर कारोबाथरयो् से प््ोटेकश्न
मनी के र्प मे् थफरौती वसूली करने का
काय्ग करता िा। रायपुर लाने के बाद
स्िानीय पुथलस ने मयंक थसंह को कोट्ग
मे् पेश कर पूछताछ करने सात थदनो् की

पुथलस थरमांड की
मांग की है। पुथलस
को चार थदनो् की
थरमांड हाथसल हुई
है। पुथलस के
मुताथबक मयंक ने
अमन के साि

थमलकर रायपुर के कोयला कंस्ट््क्शन
कारोबारी प््हलाद राय और पीआर ग््ुप
के संचालक के काय्ागलय पर अपने
शूटरो् की मदद से फायथरंग करवाई िी।
मयंक थसंह को िारखंड एटीएस ने
इंटरपोल की मदद से अगस्् मे्
अजरबैजान से थगरफ्तार थकया िा।
मयंक के           :शेष पेज 8 पर

कुख्यात गै्गस्टर मयंक सिंह उर्फ िुनील मीणा को राजधानी पुसलि झारखंड, रामगढ् जेल िे बुधवार को
प््ोटेक्शन वारंट मे् सगरफ्तार कर रायपुर लाई है। मयंक सिंह को रामगढ् पुसलि ने अपनी िुरक््ा मे् रायपुर

लाकर क््ाइम ब््ांच पुसलि के िुपुर्द सकया है। सगरफ्तार गै्गस्टर लारे्ि सवश्नोई गै्ग िे भी जुड्ा है। 

मीचडया को ई-
मेल करके बताया
रा टाररेट
16 जूि 2024 को
छत््ीसगढ्-झारखंड के
कोल और कंस्ि््क्शि
कारोिानरयो् को मारिे
आए आरोनपयो् की
नगरफ्तारी के िाद मयंक
नसंह िे छत््ीसगढ के
मीनडया को एक धमकी
भरा ई-मेल भेजा था।
इसम्े उसिे नगरफ्तारी
को षड््ंत्् िताया था।
साथ ही रंगदारी मांगिे
की िात से इिकार करते
हुए ईगो हट्द करिे की
िात कही थी। वही् मेल म्े
िदला लेिे की धमकी दी
गई थी। गै्गस्टर िे कहा
था नक कारोिानरयो् के
पनरवार से एक आदमी
कम करे्गे। मेल को
लेकर रायपुर एसएसपी
िे जांच करािे की िात
कही थी। 

चवदेश मे ्बैठकर
रैर् ऑपरेट 
पुनलस अफसरो् के अिुसार मयंक नसंह
नवदेश मे् िैठकर अमि साव के साथ
नमलकर गै्ग ऑपरेट कर रहा था। वह
डंकी र्ट के जनरए नवदेश पहुंचा था।
पहले नसंगापुर नफर ईराि, मेक्कसको होते
हुए अमेनरका तक गया और वही् से गै्ग
का संचालि करता रहा। अि उसके
प््त्यप्दण के िाद पुनलस उससे अमि साव
और लॉरे्स निश्िोई गै्ग से जुड्े कई
अहम सवाल पूछ कर गै्ग से जुड्े अन्य
लोगो् के िारे मे् जािकारी जुटाएगी। 

ढेर होने के बाद अमन के रैर् पर कबज्ा 
नफरौती तथा जिरि वसूली के आरोप मे् रायपुर जेल मे् िंद
गै्गस्टर अमि साव को झारखंड पुनलस िे इसी साल माच्द
मे् एिकाउंटर मे् ढेर नकया था। मरिे के िाद अमि के गै्ग
पर पूरा नियंत््ण मयंक नसंह का हो गया था। साथ ही उसिे
सोशल मीनडया के माध्यम से अमि को ढेर करिे वाले
पुनलसकन्मदयो् से िदला लेिे की धमकी दी थी। 

तेलीिांधा थािा क््ेत्् मे् नपछले वष्द एक जुलाई को कोल तथा कंस्ि््क्शि
कारोिारी प््हलाद राय और पीआर ग््ुप के संचालक के काय्ादलय के
िाहर फायनरंग की घटिा हुई थी। घटिा का सीसीटीवी फूटेज सामिे
आया था, नजसमे् िाइक सवार िदमाशो् िे दो राउंड फायनरंग की थी।
इसमे् एक हवा मे् और दूसरी फायनरंग कार पर की गई थी। आरोप
है नक मयंक नसंह िे यह गोली चलवाई थी।

कारोबारी के काया्गलय के बाहर फायचरंर 

चदलल्ी मे ्तीन नए मेट््ो
कॉचरडोर को मंजूरी 
नई दिल्ली। क्ेद््ीय मंथ््तमंडल ने
थदल्ली के बुथनयादी ढांचे को बढ्ावा
देते हुए तीन नये मेट््ो कॉथरडोर को
मंजूरी दी। इसम्े आरके आश््म माग्ग
से इंद््प््स्ि तक 9.91 थकलोमीटर
का एक खंड भी शाथमल है, जो
लुथटयंस थदल्ली म्े सभी कत्गव्य
भवनो्, इंथडया गेट, भारत मंडपम,
राष््््ीय समर स्मारक और अन्य
महत्वपूर्ग प््थतष््ानो् को जोड्ेगा।

हपरभूपम नंयूज:रायिुर

छत््ीसगढ् म्े अब सरकार के गृहमंत््ी,
सभी मंत््ी, पुथलस महाथनदेशक
और अन्य वथरष्् पुथलस
अथधकारी जब थजलो् मे्
भ््मर करने जाएंगे, दाैरा
करे्गे या थनरीक््र, इस
दाैरान उन्हे् सलामी यानी
गाड्ग ऑफ ऑनर नही् थदया जाएगा।
राज्य सरकार के गृह थवभाग ने यह
आदेश जारी कर इसे तत्काल प््भाव से

लागू करने का थनद््ेश थदया है।
ये है मामला: दरअसल अब राज्य

शासन के गृह थवभाग ने सलामी की
समीक््ा करने के बाग सलामी गारद

(गाड्ग ऑफ ऑनर) की प््थ््कया
मे् बदलाव कर थदया है।
सरकार का मानना है थक

पुथलस बल की काय्ग क््मता
बढ्ाने के थलए यह थकया जा रहा

है। इसके साि ही सरकार ये भी मानती
है थक यह उपथनवेशवाद  कोलोथनयल
थसस्टम का :शेष पेज 8 पर

मंत््ियो्, बड्े पुतिस अफसरो् को अब नही् तमिेगी सिामी, खत्म हुआ गार्ड ऑफ ऑनर का तसस्टम
राजय् सरकार के रृह चवभार ने जारी चकया आदेश

भारत मे ्कब से शुर ्हुआ राड्ग ऑफ ऑनर
भारत मे् गाड्द ऑफ ऑिर की परंपरा का इनतहास काफी पुरािा है,
नजसे मुख्य र्प से दो चरणो् मे् समझा जा सकता है। इसके  आधुनिक
स्वर्प की शुर्आत (1947) मे् हुई। स्वतंत्् भारत मे् औपचानरक ‘ि््ाई-
सन्वदसेज गाड्द ऑफ ऑिर’ की शुर्आत 1947 मे् आजादी के तुरंत
िाद हुई थी। भारत के स्वतंत्् होिे के िाद, तीिो् सेिाओ् (थल सेिा,
िौसेिा और वायु सेिा) को नमलाकर एक नवशेष टुकड्ी ििाई गई,
नजसका काम भारत आिे वाले राष््््ाध्यक््ो् और वीवीआईपी को
सलामी देिा था। ऐनतहानसक र्प से 1947 मे् पहली िार भारतीय नतरंगे
को औपचानरक र्प से गाड्द ऑफ ऑिर नदया गया था। 

इनह्े ्जारी रहेरी सलामी
सरकार िे निद््ेश मे् ये भी कहा है नक
गृहमंत््ी, अन्य सभी मंन््तयो् और पुनलस
अनधकानरयो् को भले ही अि सलामी िही् दी
जाएगी, लेनकि  संवैधानिक एवं अन्य
नवनशष्् व्यक्कतयो् के नलए सलामी की व्यवस्था
लागू रहेगी। इिमे् प््ोटोकॉल अिुसार
संवैधानिक पदो् पर आसीि महािुभाव एवं
अनतनथयो् के नलये सलामी गारद (गाड्द ऑफ
ऑिर) की व्यवस्था पूव्ादिुसार यथावत रहेगी।

खास खबर

इसचलए रिी हतय्ा की साचजश
िताया जाता है नक नमज्ाद मुस््ाक अहमद का अक््य गग्द
का राजिीनतक व व्यावसानयक प््नतद््ंन््दता थी, नजसके
चलते नमज्ाद मुस््ाक अहमद िे अक््य गग्द की हत्या की
सानजश अपिे सानथयो् के साथ नमलकर रची थी। पुनलस िे
चारो् आरोनपयो् को नगरफ्तार कर :शषे पजे 8 पर

n ‘बािुबली’ ने
6,100
सकलोग््ाम
वजनी
अमेसरकी
उपग््ि को

सबसे भारी पेलोड
इसरो ि ेिताया नक 6,100 नकलोग््ाम वजिी
यह सचंार उपग्ह् एलवीएम3 के प्के्््पण
इनतहास मे ्पथ्ृवी की निम्ि कक््ा मे्
भारतीय धरती स ेसथ्ानपत नकया जाि ेवाला
अि तक सिस ेभारी पलेोड है। इससे
पहल ेसिस ेभारी पलेोड एलवीएम3-एम5
सचंार उपग्ह्-03 था।

n पीआरए ग््ुप
से सिरौती
निी् समलने
पर कराई थी
िायसरंग 

सलामी रारद (राड्ग ऑफ ऑनर) की समापत्त
गृह नवभाग द््ारा जारी निद््ेश मे् कहा गया नक राज्य के भीतर सामान्य
दौरो्, आगमि,प््स्थाि एवं निरीक््ण के दौराि निम्िनलनखत को अि
सलामी गारद (गाड्द ऑफ ऑिर) िही् नदया जायेगा। राज्य के गृहमंत््ी
एवं सभी मंत््ी, पुनलस महानिदेशक सनहत अन्य वनरष्् पुनलस अनधकारी
नजला मे् भ््मण, दौरे, निरीक््ण के समय इि  मंन््तयो् एवं अनधकानरयो् के
नलये पूव्द मे् प््चनलत सलामी की व्यवस्था पूरी तरह समाप्त कर दी गई है।
यहां ये चनयम नही ्होरा लारू 
राष््््ीय एवं राजकीय समारोह के अवसर पर लागू िही् होगे्। इि
अवसरो् पर औपचानरक सलामी गारद पूव्दवत दी जाएगी। गणतंत्् नदवस
(26 जिवरी) एवं स्वतंत््ता नदवस (15 अगस््)। शहीद पुनलस स्मृनत नदवस
(21) अक्टूिर) एवं राष््््ीय एकता नदवस (31 अक्टूिर)। राजकीय
समारोह, पुनलस दीक््ांत परेड।

ये है ऐचतहाचसक पृष््भूचम
गाड्द ऑफ ऑिर का मूल नवचार

भारत मे् न््बनटश शासि के दौराि आया,
जो राष््््मंडल देशो् (की सैन्य परंपरा
का नहस्सा था। प््ाचीि काल मे् भी
राजा-महाराजाओ् के आगमि पर
सैनिको् द््ारा लाइि मे् लगकर स्वागत
करिे की परंपरा रही है, लेनकि
आधुनिक सैन्य प््ोटोकॉल अंग््ेजो् के
समय से नवकनसत हुआ।

नाबाचलर समेत िार चररफत्ार

कैट मे ्चदलल्ी का दबदबा, 12 ने
हाचसल चकया 100 पस््ेट्ाइल

कैट-2025
का चरजलट्

जारी
टॉप सक्ोरर मे्
पांि मचहलाएं
कैट 2025 मे् 99.98
परसे्टाइल लेवल पर टॉप
स्कोरर मे् पांच मनहला
कै्नडडेट है्, जिनक 21
पुर्ष कै्नडडेट है्। यह
99.99 और 100
परसे्टाइल ब््ैकेट की
तुलिा मे् मनहला
नरप््ेजे्टेशि मे् थोड्ा सुधार
नदखाता है। 

नई दिल्ली। इंथडयन इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेजमे्ट,
कोथिकोड ने कॉमन एडथमशन टेस्ट (कैट) 2025 का
थरजल्ट जारी कर थदया
है। इस परीक््ा मे् जो
उम्मीदवार उपक्सित हुए
िे। वह आथधकाथरक
वेबसाइट पर जाकर
अपना थरजल्ट चेक कर
सकते है्। कैट 2025 के पथरराम मे् 12 उम्मीदवारो् ने 100
पस््े्टाइल का स्कोर थकया है। 100 पस््े्टाइल का स्कोर
करने वाले सबसे अथधक 3 कै्थडडेट थदल्ली से है्। 

राजकीय समम्ान के सार पंिततव्
मे ्चवलीन हुए साचहतय् साधक

ये भी शाचमल हुए अंचतम
संसक्ार काय्गक््म मे्
नदवगंत शकुल् की अनंतम यात््ा एवं
अतंय्षे््ी काय्दक्म् मे ्कलकेट्र
गौरव नसहं, वनरष् ्पनुलस
अधीक्क् लाल उमम्दे नसहं, िगर
निगम आयकुत् नवश्द्ीप, नजला
पचंायत सीईओ कमुार
निश्र्जंि, एसडीएम िदंकमुार
चौि,े  सनहत नजला प्श्ासि के
अनय् अनधकारी भी शानमल हएु। 

हपरभूपम नंयूज: रायिुर

छत््ीसगढ् के माटीपुत्् एवं प््थसद््
साथहत्यकार थवनोद कुमार शुक्ल
का पाथ्िगव शरीर बुधवार को
पंचतत्व मे् थवलीन हो गया।
उनका अंथतम संस्कार राजधानी
रायपुर के मारवाड्ी मुक्कतधाम मे्
पूरे राजकीय सम्मान के साि
थकया गया। उनका पाथ्िगव शरीर
को उनके थनज थनवास स्िान से
थतरंगा मे् लपेटकर सम्मानपूव्गक
मुक्कतधाम तक लाया गया, जहां
गाड्ग ऑफ ऑनर देकर उन्हे्
भावपूर्ग र्प से अंथतम थवदाई दी
गई। उनके अंथतम संस्कार
काय्गक््म मे् मुख्यमंत््ी थवष्रुदेव
साय, सांसद बृजमोहन अग््वाल,
थवधायक :शेष पेज 8 पर

मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय भी सानहत्यकार नविोद शुक्ल के
अंनतम संस्कार काय्दक््म मे् शानमल हुए। मुख्यमंत््ी िे पहले
नदवंगत शुक्ल के निवास स्थाि पहुंचे, जहां उिके पान्थदव
शरीर को पुष्पांजनल अन्पदत कर उन्हे् नविम्् श््द््ांजनल
अन्पदत की तथा शोक संतप्त पनरजिो् के प््नत संवेदिा व्यक्त
की। श््द््ांजनल के िाद मुख्यमंत््ी नदवंगत शुक्ल की अंनतम
यात््ा मे् भी शानमल हुए। इस दौराि उन्हो्िे नदवंगत शुक्ल
की अथ््ी को कंधा भी नदया। 

मुखय्मंत््ी ने चदया अर््ी को कंधा

n मुख्यमंत््ी साय, सांसद
अग््वाल, प््ससद्् कसव कुमार
सवश््ास ससित कई नेता-
असिकारी िुए अंसतम संस्कार
काय्यक््म मे् शासमल

एनकाउंटर में ढेर अमन साव गंैग के साथ ममलकर करता था उगाही 

िाऊमीन, चपज््ा और बर्गर ने चिपका दी ्आंते्

जंयादा फासंट फूड खाने से आंतों में छेद, बचंंी
की ददंदनाक मौत, पिता ने कहा-आि भी न खाएं

एजेंसी:अमरोहा

उत््र प््देश के अमरोहा मे् 11वी् की एक
छात््ा की कथित तौर पर लगातार फास्ट फूड
खाने से मौत हो गई। अहाना नाम की छात््ा
के पेट मे् इंफेक्शन हो गया िा। अहाना के
थपता ने लोगो् से अपील की थक वह अपने
बच््ो् को फास्ट फूड न खाने दे् और घर का
बना हुआ ही बच््ो् को थखलाएं। बताया जा
रहा है थक स्िानीय अस्पताल मे् इलाज के
बाद उसे थदल्ली एम्स रेफर थकया गया िा।
वहां उसने दम तोड् थदया। पथरवार का दावा
है थक अहाना को फास्ट फूड खाने का शौक
िा। मना करने के बाद भी वह चाऊमीन,
मैगी, थपज््ा-बग्गर जैसे :शेष पेज 8 पर

कैसे हुआ पेट 
मे ्इंफेकश्न?
यह मामला अमरोहा के
मोहल्ला कटकुई का है।
पनरवार का कहिा है नक
अहािा नपछले कई महीिे से
लगातार फास्ट फूड खा रही
थी। उसिे घर का खािा छोड्
नदया था। पनरवार का दावा है
नक लगातार फास्ट फूड
खािे से अहािा के पेट मे् दद्द
रहिे लगा था। पहले उसका
स्थािीय अस्पताल मे् इलाज
करवाया गया, तिीयत ि
सुधरिे पर नदल्ली एम्स मे्
भत््ी कराया गया।

लगातार फास्ट फूड खािे से जाि जािे का नकतिा खतरा
है। इस पर अमरोहा सीएससी मे् तैिात सीनियर
नफनजनशयि मुमताज अंसारी िे िताया नक िच््ो् की
इम्यूनिटी (प््नतरोधक क््मता) पर इसका सीधा असर
पड्ता है। आंतो् मे् गंभीर संक््मण भी संभव है। 

कय्ा कहते है ्चिचकतस्क

फासट् फूड कय्ा है?्
सीनियर कंसल्टे्ट डॉ. संचयि
रॉय के मुतानिक, फास्ट फूड ऐसे
भोजि को कहा जाता है जो
जल्दी तैयार हो जाता है, स्वाद मे्
तो काफी होता है लेनकि
न्यून््िशि के नलहाज से काफी
कम और सेहत के नलए
िुकसािदेह हो सकता है। 
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जीवन दश्शन भीतरी पराधीनता से मुकत्त

त््िसमस
आज की पाती

जागरक् ग््ाहक बने्
24 शिसंबर को  राष््््ीय उपिोक्ता शिवस मनाया जाता
है। हमारे िेि मे् वर्थ 2000 से हर  वर्थ 24 शिसंबर को
राष््््ीय उपिोक्ता शिवस मनाया जाता है। इसका मुख्य
उद््ेश्य आमजन को उपिोक्ता के र्प मे् अपने
अशधकारो् के प््शत सतक्क और  जागर्क करना िी है।
वर्थ 1986 के 24 शिसंबर को उपिोक्ता संरक््ण
अशधशनयम-1986 िागू शकया गया रा। इसके बाि इस
अशधशनयम मे् संिोधन िी शकया  गया। हमारे िेि मे्
सरकारे् िोगो् को बाजारी धोखाधड्ी से बचने के शिए
कायिे  कानून और इसके प््शत जागर्क करने के शिए
कई प््यास करती है्। िेशकन सरकारो् के यह प््यास
शनरर्थक है्  जब तक िोग इसके प््शत गंिीर नही् होते।
शबना शबि के तो कोई सामान िेना ही  नही् चाशहए।
सचेत रहना जर्री है।      -धनषु कमुार साह,ू रायपरु

श््िसमस हर शकसी के शिए अिग-अिग मायनो् मे् खास होता है। मेरे शिए
यह वह समय है जब मै् साि िर न शमिने वािे खास व्यंजन खा सकता हूं

जैसे शक ग्िेज्ड हैम और खासतौर पर पकाई गई
श््िसमस पुशडंग।  िेशकन क्या आपने किी सोचा है शक
इस पारंपशरक डेज्ट्थ के पीछे कौन-सी रासायशनक
प््श््ियाएं काम करती है्? श््िसमस पुशडंग िाप म्े पकाई
जाने वािी शमठाई है शजसमे् सूखे मेवे, चीनी, आटा, वसा,
मसािे, अंडे और अल्कोहि होता है। इसे आमतौर पर
पहिे से बनाकर रखा जाता है और शिर परोसने से पहिे
िोबारा िाप म्े गम्थ शकया जाता है। आधुशनक पुशडंग मे्
शकिशमि, करंट, सुल्ताना जैसे सूखे अंगूर और ग्िेज्ड

चेरी व साइट््स पीि जैसे कैन्डी फ्््ट का उपयोग शकया जाता है। सूखे ििो्
मे् ताजे ििो् की तुिना मे् अिग स्वाि होते है्। कई स्वाि यौशगक तो खो
जाते है्, िेशकन एंजाइमेशटक ब््ाउशनंग, वसा अम्िो् और प््ाकृशतक रंगो् के
रासायशनक र्पांतरण से नए स्वाि बनते है्।  कैन्डी फ्््ट को चीनी की चािनी
मे् गम्थ शकया जाता है शजससे उसमे् मौजूि पानी चीनी से बिि जाता है और
वह एक मीठा िेशकन कम रंगीन िि बन जाता है। यह मीठा वातावरण
सूक्््मजीवो् के शिए प््शतक्ि होता है। 

र्स समर्थक एक हैकर समूह ने श््िसमस से कुछ शिन पहिे फ््ांस की राष््््ीय
डाक सेवा की पास्थि शडिीवरी ठप करने वािे बड्े साइबर हमिे की शजम्मेिारी
िी है। अशियोजको् ने बुधवार को यह जानकारी िी। 
पेशरस अशियोजक काय्ाथिय ने एसोशसएटेड प््ेस को जारी
बयान मे् बताया शक साइबर अपराध समूह ‘नोनेम057’ की
ओर से हमिे का िावा शकए जाने के बाि फ््ांस की खुशिया
एजे्सी डीजीएसआई (डीजीएसआई) ने मामिे की जांच
अपने हार मे् िे िी है। इस समूह पर यूरोप मे् अन्य
साइबर हमिो् का िी आरोप है शजनमे् नीिरिै्ड मे् नाटो
शिखर सम्मेिन के िौरान और फ््ांसीसी सरकारी
वेबसाइटो् पर शकए गए हमिे िाशमि है्। इस साि की
िुर्आत मे् यह समूह एक बड्े यूरोपीय पुशिस अशियान का िी शनिाना बना
रा। कंपनी ने कहा शक फ््ांस की राष््््ीय डाक सेवा ‘िा पोस्ट’ के के्द््ीय
कंप्यूटर शसस्टम सोमवार को साइबर हमिे मे् ठप हो गए रे, शजन्हे् बुधवार
सुबह तक पूरी तरह बहाि नही् शकया जा सका। हमिे के कारण डाककम््ी
पास्थि शडिीवरी को ट््ैक नही् कर पा रहे रे और कंपनी की बै्शकंग िाखा मे्
ऑनिाइन िुगतान सेवाएं िी बाशधत रही्। यह ‘िा पोस्ट’ के शिए साि के
सबसे व्यस्् मौसम मे् बड्ा झटका रा। 

र्स समर्थक हैकर का फ््ांस की
िाक सेिा पर साइबर हमला

िैज््ाविक िे समझाया व््िसमस
पुविंग की वमठास का विज््ाि 

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकशित

दश्शन

सर्ाधीनता बकस ेअचछ्ी नही ्लरती? हर बकसी की चाह होती है सार ेिधंनो् स ेमक्ुत होने
की। बपजंरे मे ्िदं पि््ी हो या रसस्ी स ेिधंा हआु पश,ु हर प््ाणी सर्ततं्त्ा या सर्ाधीनता
चाहता ह।ै बरर मनषुय्, बजसकी चतेना इन पश-ुपब््ियो ्स ेकही ्श््षे् ्ह,ै भला रह कय्ो् नही्
चाहेरा सर्ाधीन होना? इसीबलए हर सभ्यता मे ्मनषुय् न ेसदरै सर्ाधीनता क ेबलए सघंर्व
बकया है। तो कय्ा आज मानर जाबत सर्ाधीन है? शायद आप कहेर्-े हा।ं यह सही भी है, बकंतु
यबद हम धय्ान से दख्ेे तो हम्े समझ आ जाएरा बक सौभागय् से मानर जाती िाह्् सर्ततं्त्ा
तो पा चुकी ह,ै बकंतु दभुा्वगय् स ेआज िहतु िड़् ेस््र पर भीतरी पराधीनता से त्स्् ्ह।ै सिसे
िड़्ी बरडिंना यह ह ैबक हम अपनी इस भीतरी पराधीनता को ही सर्ाधीनता समझने लरे है,्
कय्ो्बक सर्ाधीनता की हमारी सोच अतय्तं िचकानी हो रई ह।ै पराधीनता दो प््कार की होती
है- िाहरी और भीतरी। िाहरी पराधीनता स ेसर्ाधीन होना बरर भी आसान ह,ै कय्ोब्क हमे्
िाहरी सर्ाधीनता की प््तीबत होती ह ैऔर हम परूी जान लराकर उसके बलए प््यास करत ेहै।्
लबेकन भीतरी पराधीनता से मकुक्त..? हमे ्तो अपनी इस भीतरी पराधीनता की प््तीबत तक
नही् ह,ै बरर सर्ाधीनता का प्य्ास कैसे होरा? हम आज भी पराधीन है ्- कई स्र्ो ्पर, कई
रप्ो ्मे।् तो कय्ा ह ैयह भीतरी पराधीनता? बकसक ेअधीन ह्ै हम? आपन ेदखेा होरा बक लोर
िड़े् रर्व स ेअकस्र कहत ेहै,् ‘मझु ेयह पसंद है, इसबलए मै ्यह करक ेरहूरंा और रह मझुे
पसंद नही ्है, इसबलए उस ेमै ्बिकक्लु नही् करंर्ा, कय्ोब्क मै ्सर्ाधीन हू।ं’

झूठ बोलकर हातसल ज््ान जय्ादा तदन नही ्चलता

संकशित

प््ेरणा

परशुराम अष्् बचरंजीबरयो् मे् से एक है्, योद््ा और रुर् है्। महाभारत के समय भीष्म,
द््ोणाचाय्व और कण्व इनके बशष्य थे। परशुराम जी से ज््ान हाबसल करने के बलए कण्व
ने झूठ िोला था बक मै् ब््ाह्मण पुत्् हूं, क्यो्बक उस समय परशुराम जी ब््ाह्मणो् को
ही ज््ान दे रहे थे। कण्व परशुराम जी का बशष्य िन रया और ज््ान हाबसल करने लरा।
एक बदन जि परशुराम कण्व की रोद मे् बसर रखकर सो रहे थे। उस समय कण्व की
जांघ पर एक िड़्े कीड़े ने काट बलया। रुर् की नी्द न टूटे ये सोचकर कण्व दद्व सहते
रहे, लेबकन उन्हो्ने परशुराम को नी्द से नही् जराया। नी्द से जारने पर जि परशुराम
ने देखा बक कण्व के पैर से खून िह रहा है तो रे समझ रए बक कण्व ब््ाह्मण पुत्् नही्
है। ति परशुराम ने क््ोबधत होकर कण्व को शाप बदया था बक मेरी बसखाई हुई बरद््ा
की जि तुम्हे् सिसे ज्यादा आरश्यकता होरी, उस समय तुम ये बरद््ा भूल जाओरे।
महाभारत युद्् मे् जि कण्व और अज्वुन का आमना-सामना हुआ, उस समय कण्व
अपने बदव्यास््््ो् को प््कट करने की बरबध भूल रए थे। इसके िाद अज्वुन ने श््ीकृष्ण
के कहने पर कण्व का रध कर बदया।  झूठ िोलकर हाबसल की रई बरद््ा लंिे समय
तक साथ नही् देती है। ज््ान सीखने के बलए त्यार और तप दोनो् ही करना पड़्ता है
ति कही् सही मायनो् मे् ज््ान अब्जवत हो पाता है। दूसरा सही रुर् का बमलना भी
जर्री है अन्यथा भटकते रहना पड़्ता है।

िचंतन

रत न ेआकाश बमसाइल बडरेस् बससट्म क ेएडरास्ंड रज्वन आकाश
नकेस्ट् जनेरशेन (आकाश-एनजी) का सरल ट््ायल कर हराई
सरुि््ा की ओर मजितूी स े कदम िढ्ा बदए है।् यह एयर बडरेस्

बससट्म परूी तरह स े स्रदशेी ह।ै यह एक साथ कई हराई लक््य्ो् को बनशाना
िनान ेकी ि्म्ता रखता ह।ै इसम्े अपन ेही दशे के आरएर सीकर, सॉबलड
रॉकटे मोटर और आधबुनक इलकेट्््ॉबनक बससट्म का इस््मेाल बकया रया ह।ै
इसस ेरायसुनेा और थलसनेा को और मजितूी बमलरेी। आकाश बमसाइल की
जो प्ण्ाली ह ैरह िहतु हाईटके ह।ै इस ेदशे की सर्दशेी एयर बडरेस् ताकत को
मजितू करने की बदशा मे ्िड़्ा कदम माना जा रहा ह।ै आकाश-एनजी बमसाइल
बससट्म न े हर तरह के हराई खतरो ् के बखलार अपनी िेहतरीन सटीकता
साबित की। यह लिंी दूरी और अबधक ऊंचाई पर मौजदू टाररटेस् को दमदार
ढरं स ेभदेने मे ्सरल रहा। इसमे ्भबरष्य क ेबरकास की सभंारनाए ंिहतु है,्
जो रि््ा ि््मताओ् को और मजितू िनाएरंी। रि््ा अनसंुधान एर ं बरकास
सरंठन (डीआरडीओ) का कहना ह ै बक ट््ायल के दौरान आकाश-एनजी ने
अलर-अलर दरूी और ऊचंाई पर मौजदू हराई लक्््यो ् को सटीकता स े नष््
बकया। इसमे ्सीमा के पास कम ऊंचाई पर उड़न् ेराल ेऔर लिंी दरूी पर ज्यादा
ऊचंाई राल े लक््य् भी शाबमल थ।े आकाश-एनजी बमसाइल बससट्म राइटर
जटे, क््ज् बमसाइल, ड््ोन और यूएरी को 80 बकमी दूर तक और आकाश मे ्20
बकमी ऊचंाई तक बनशाना िना सकता ह।ै इसक ेपास एक साथ 10 टाररटे को
तिाह करने की ि््मता ह।ै भारत की हराई और जमीनी सरुि््ा को मजितू करने
क ेनजबरए स ेबरकबसत की रई इस बमसाइल की रेज्, सप्ीड और बरसप्ोस् पारॅर
पहल ेसे कही ्जय्ादा ह।ै िता द्े बक पहलराम म्े आतंकी हमल ेक ेिाद भारत ने
पाबकस््ान पर एयर स्ट््ाइक की थी। इसक ेिाद पाबकस््ान की ओर स ेभारत पर
हराई हमल े बकए रए थ,े इन हमलो् को भारत क े एयर बडरेस् बससट्म की
आकाश बमसाइलो ्न ेही नाकाम बकया था। अि यह एयर बडरेस् बसस्टम का यह
आधबुनक रज्वन पहल ेस ेकही ्अबधक शक्कतशाली ह।ै  िता दे ् बक भारत के
पास कई उन्नत बडरेस् बसस्टम है ्जो दशे की सरुि््ा को मजिूत िनात ेहै।् इनम्े
रस् स े प््ापत् एस-400 ट््ायमर् प्ण्ाली भारत की सिस े शकक्तशाली एयर
बडरेस् प्ण्ाबलयो ्म्े एक ह,ै इसकी रेज् 400 बकमी तक ह।ै आकाश बमसाइल
बससट्म एक मधय्म दूरी की, सतह स ेहरा म्े मार करने राला बमसाइल बससट्म
ह,ै बजसकी रेज् 25-30 बकमी ह।ै एक और िराक-8 को भारत और इजराइल ने
बमलकर बरकबसत बकया ह,ै बजसकी रेज् 70 बकमी. तक है। रही,् िबैलक्सटक
बमसाइल बडरेस् (िीएमडी) बससट्म इस े पथ्ृरी एयर बडरेस् (पीएडी) और
एडरासं एयर बडरेस् (एएडी) के र्प मे ् जाना जाता ह,ै जो िबैलक्सटक
बमसाइलो ्को रोकने मे ्सि्म् है। सप्ाइडर एयर बडरेस् बसस्टम भी एक शॉट्व रेज्
एयर बडरेस् बससट्म ह,ै बजसकी रेज् 15-20 बकमी तक ह।ै दसूरी तरर, कुशा
एयर बडरेस् बसस्टम एक स्रदेशी लिंी दरूी की राय ुरि््ा प्ण्ाली ह,ै बजसकी
रेज् 500 बकमी स ेअबधक ह।ै रि््ा मतं््ालय का कहना ह ै बक अि आकाश-
एनजी की सरलता स ेन करेल भारत की रि््ा तैयाबरया ंऔर मजितू हो्री,
िकक्क सर्दशेी रि््ा अनसुधंान को भी नई बदशा और रबत बमलरेी।

हवाई सुरक््ा की ओर 
देश के मजबूत कदम

भा

छत््ीसगढ़ मे ्साकार होती
अटल जी की कलप्ना 

ष्््न्ायक, परू्व प्ध्ानमतं््ी, भारत रतन् श्द्््ये अटलकबहारी राजपयेी
करलक्ण् प्क्तभा क ेधनी थ।े र ेअपनी अनकेानके खकूबयो ्क ेकारण दशे
र दकुनया क ेसर्वक््पय एर ंसर्वमानय् नतेा क ेरप् मे ्सथ्ाकपत हयु े। सही

मायन ेमे ्उनह्ोन् ेदशे क ेकलए जीरन कजया तथा अपन ेजीरन का हर पल दशे को
समकप्वत ककया। र ेबहतु ही ओजसर्ी रकत्ा थ ेतथा अपनी भाषण शलैी स ेलोगो ्को
मतं्म्गुध् कर दते ेथ े। ससंद हो या जनसभा अपन ेप्भ्ारशाली भाषण स ेअकमट छाप
छोड़ जात ेथ।े र ेकशुल राजनतेा क ेअलारा करद््ान ककर र साकहतय्कार भी थ ेउनकी
ककरताओ ्मे ्राष्््प्््मे, सरंदेना और दश्वन की झलक कमलती ह।ै जनभारनाओ ्को
भापंन ेकी उनक ेपास अद््त् क्म्ता थी । र ेजनता क ेहद्य की धड़कन को बखबूी
समझत ेथ।े उनकी कथनी र करनी मे ्कोई अतंर नही ्होता था, र ेजो कहत ेथ ेरही
करत ेथ ेतथा जो करत ेथ ेरही कहत ेथ।े उनकी इचछ्ा शकक्त बड़ी प्ब्ल थी तथा रादे
क ेपके् ्थ े। 1 नरबंर 2000 को छत््ीसगढ राजय् की सथ्ापना उनकी प्ब्ल इचछ्ा
शकक्त का ही पकरणाम ह।ै उनह्ोन् े1998 मे ्सप््शेाला रायपरु क ेमदैान मे ्जनता के
नबज् को टटोल कर रादा ककया था कक यकद आप लोकसभा की 11 मे ्स े11 सीटो मे्
भाजपा को कजतायेग् ेतो मै ्आपको छत््ीसगढ राजय् दूगंा। हालाकंक चनुार मे ्भाजपा
को 11 मे ्स े8 सीटे ्ही कमली लकेकन केद्् ्मे ्भाजपा की सरकार पनुः बनी तथा अटल
जी पनुः प्ध्ानमतं््ी बन गए । प्ध्ानमतं््ी अटलकबहारी राजपयेी न ेअपनी प्क्तज््ा के
अनरुप् छत््ीसगढ राजय् कनमा्वण क ेकलए पहल ेही कदन स ेप्क्््िया प््ारभं कर दी ।
मधय्प्द्शे राजय् पकुन्वमा्वण करधयेक 2000 को 25 जलुाई 2000 को लोकसभा मे ्पशे
ककया गया । इसी कदन दो अनय् राजय्ो ्उत्र्ाखिं एर ंझारखिं राजय् क ेकरधयेक भी
पशे हएु । 31 जलुाई 2000 को लोकसभा मे ्और 9 अगस् ्को राजय् सभा मे ्छत््ीसगढ
राजय् कनमा्वण क ेप्स्््ार पर महुर लगी। 25 अगस् ्को राष्््प्कत क ेहस््ाक्र् हो
गए। ततप्श््ात 4 कसतंबर 2000 को भारत सरकार क ेराजपत् ्मे ्प्क्ाशन क ेबाद 1
नरबंर 2000 को छत््ीसगढ दशे क े26 रे ्राजय् क ेरप् मे ्अक््सतर् मे ्आया । इस
प्क्ार अटलजी की एक अटल-प्क्तज््ा परूी हईु ।

रास्र् मे ्राजय् का गठन करना कोई हसंी खले तो था नही।् कई रष््ो ्स ेलोग
आराज उठा रह ेथ े। इसक ेकलए लोग अनके तरह स ेआदंोलन भी करत ेरह ेलकेकन
राजय् का कनमा्वण नही ्हो पाया था । यह तो अटलजी की दढृ इचछ्ा शकक्त का ही
पकरणाम ह ै कक कबना खनूखराब े क े राजय् का कनमा्वण हो गया । छत््ीसगढ राजय्
कनमा्वण क ेपहल ेहम मधय्प्द्शे मे ्थ।े मधय्प्द्शे का कनमा्वण सन 1956 मे ्1 नरमब्र
को ही हआु था। हम 1 नरमब्र 1956 स े31 अकट्बूर 2000 तक यानी 44 रष््ो तक
मधय्प्द्शे क े कनरासी थ े तब हमारी राजधानी भोपाल थी । इसक े परू्व रत्वमान
छत््ीसगढ का कहसस्ा सनेट््ल् प््ोकरसं एिं बरार (सी.पी.एिं बरार) मे ्था तब हमारी
राजधानी नागपरु हआु करती थी । इस प्क्ार हमे ्पहल ेसी.पी.एिं बरार, ततप्श््ात
मधय्प्द्शे और अब छत््ीसगढ क ेकनरासी होन ेका गौरर प््ापत् हो रहा ह ै। रत्वमान
छत््ीसगढ मे ्कजन लोगो ्का जनम् 1 नरमब्र 1956 को या इसस ेपरू्व हआु ह ैर ेतीन
राजय्ो ्मे ्रहन ेका सखु प््ापत् कर चकु ेहै ्।परतं ुछत््ीसगढ राजय् मे ्रहन ेका अपना
अलग ही सखु ह ै। छत््ीसगढ राजय् गठन क ेबाद माननीय अटलकबहारी राजपयेी
जी का सन 2001 मे ्जब पहली बार छत््ीसगढ आगमन हआु तब उनका छत््ीसगढ
राजय् क ेकनमा्वता क ेरप् मे ्जोशीला सर्ागत हआु था । र ेछत््ीसगढ क ेलोगो ्को ककए
गय ेराद ेको परूा करक ेतथा अपनी प्क्तज््ा को परूा करक ेआय ेथ े। अतः राजय् की
जनता पलक पारड़ े कबछाकर उनका इतंजार कर रही थी । उस कदन छत््ीसगढ-
राकसयो ्को उसी प्क्ार क ेआनदं की अनभुकूत हो रही थी कजस प्क्ार नय ेराजय् की
सथ्ापना क ेसमय 1 नरमब्र 2000 को हो रही थी । तमाम सर्ागत, अकभनदंन, उमगं
और उतस्ाह क ेबारजदू एक टीस तो उनह्े ्थी, अपन ेअदंाज मे ्उनह्ोन् ेजनसभा मे्
वय्कत् भी कर कदया । उनह्ोन् ेउस समय कहा था कक छत््ीसगढ की धरती को प्क्कृत
की अपार कपृा ह,ै यह धरती जल समप्दा, रन समप्दा एर ंखकनज समप्दा स ेपकरपणू्व
ह,ै यहा ंकी जनता महेनतकश ह ै। परनत् ुइस राजय् को करकास क ेकशखर तक ले
जान ेक े कलए एक प््ामाकणक सरकार की कमी ह ै । अटल जी क ेइस कथन का
प्भ्ार यह हआु कक 2003 मे ्जब नर गकठत छत््ीसगढ करधानसभा का पहला चनुार
हआु तो भारतीय जनता पाट््ी को सप्ि् ्बहमुत कमला ।

िॉ. रमन कसंह प््थम कनर्ावकचत सरकार के मुख्यमंत््ी बने तथा लगातार 15 रष््ो्
तक भाजपा सरकार का नेतृत्र ककया । इस दौरान छत््ीसगढ का तीव्् गकत से करकास
हुआ। अनेक जनकल्याणकारी योजनाओ् के माध्यम से लोगो् के जीरनस््र को
ऊपर उठाने का प््यास हुआ । छत््ीसगढ अकाल र पलायन से मुक्त हुआ । ककसानो्
को शून्य प््कतशत ब्याज दर पर ऋण कमलने लगा। सरप्लस कबजली उत्पादन होने से
ककसानो् को चौबीसो् रंटे कबजली कमलने लगी, करद््ुत पंपो् के जाल कबछ गये।
फलस्रर्प खेती लहलहाने लगी, उत्पादन दुगुना हो गया। कशक््ा र स्रास्थ्य
सुकरधाओ् का करस््ार हुआ। कुपोषण र अकशक््ा के कखलाफ संरष्व तेज हुआ । सभी
गांर बारामासी सड़को् से जुड़ गये । कुल कमलाकर छत््ीसगढ मे् करकास की बयार
बहने लगी। गांरो्, कस्बो् एरं शहरो् की तकदीर र तस्रीर बदल गई । रत्वमान मे्
अत्यंत ही सरल, सहज र सुशासन के प््तीक श््ी करष्णुदेर साय के हाथ मे् प््देश की
बागिोर है, जो करगत दो रष््ो् से “मोदी की गारंटी” के तहत प््देश की खुशहाली के
साथ साथ करकास की नई गाथा गढ रहे् है् । के्द्् से बेहतर तालमेल बनाकर बस््र
को तेजी से माओराकदयो् के आतंक से मुक्त ककया जा रहा है । प््धानमंत््ी श््ी नरे्द््
मोदी के कनद््ेश एरं के्द््ीय गृह मंत््ी श््ी अकमत शाह के माग्वदश्वन मे् चल रहे नक्सली
उन्मूलन अकभयान को लगातार सफलता कमल रही है । शांकत र करकास के माग्व की
सभी बाधाओ् को लांर कर बस््र सकहत समूचा छत््ीसगढ इन कदनो् तेजी से उन्नकत
की ओर अग््सर हो रहा है।   

रा

जयंती पर विशेष
अिोक बजाज 

रत रतन् परू्व प्ध्ानमतं््ी सर्र््ीय श््ी अटल
बिहारी राजपयेी का यह शताबद्ी रर्व ह ै|
25 बदसंिर 1924 को उनका जन्म
गर्ाबलयर मधय् प्द्शे मे ् माता श््ीमती
कृषण्ा देरी एरं बपता श््ी कषृण् बिहारी

राजपयेी के पबररार मे ्हआु था | 16 अरस् ्2018 को
रह अपनी इहलीला पणू्व कर सर्र्वरासी हो रए | अपनी
आय ु क े 94 रर्व की इस कालारबध मे ् बजया रया
उद््ेश्यपूण्व जीरन आज भी समस्् देश के बलए
अनकुरणीय ह|ै स्रर््ीय अटल बिहारी राजपयेी का
जीरन मधेारी छात्,् प्ख्र रकत्ा, सर्ततं्त्ा सेनानी,
सरेंदनशील पत्क्ार, भारा स्राबभमानी, बनभ््ीक एरं
कशुल  प्श्ासक, राष््््ीय अखडंता एर ं सस्ंकृबत के
अनन्य पजुारी जसै े रणुो ् का समचु्य् था| अपन े इन्ही्
रणुो ्के कारण र ेकरेल अपन ेप्शं्सको ्म्े ही नही्, ररन
अपने बररोबधयो के बदलो ्पर भी राज़ करते थ े| उनके
रणुो ्से प्भ्ाबरत होकर रस् के राष्््प्बत श््ी  ब्लाबदमीर
पबुतन न े कहा था बक “रह एक उतक्षृ् ् राजनतेा थे |
उनका नाम भारतीय राजनीबत म्े एक परू े यरु के साथ
जड़ुा हआु ह|ै”

श््ी अटल बिहारी राजपयेी जी का जीरन राष््् ् की
अखडंता एर ंएकातम्ता क ेबलए समब्पवत था | भारत के
साथ कशम्ीर बरलय को लकेर रह प््ारंभ स ेही  डॉकट्र
शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी के साथ ही जड़ु रए थ े| डॉकट्र
शय्ामा प्स्ाद मखुज््ी का यह सदंशे बक “बिना परबमट मै
कशम्ीर मे ् प्रे्श कर रया हू ँ  यह सदंशे सपंण्ूव दशे मे्
बभजरा दो”, इसके साथ रह जीरन पय््तं भारनातम्क
रप् स ेजड़ु ेरह|े कश्मीर बररय पर सत््ा क ेिाहर रहते
समय सघंर्व एर ंप्ध्ानमतं््ी िनने के िाद समाधान यह
उनके जीरन का लक््य् रहा | उनका प्ब्सद् ् राकय्
“पाबकस््ान कश्मीर के बिना अधूरा है तो भारत
पाबकस््ान के बिना अधरूा ह ै|”  सदैर उनकी भारत के
प्ब्त भक्कत एरं अखडंता क ेभार को प्क्ट करता ह ै|
ततक्ालीन प्ध्ानमतं््ी पबंडत जराहर लाल नेहर ् की
कशम्ीर एर ंबहदुं शरणाथ््ी बररय पर लचर एरं अदूरदश््ी
नीबतका उन्होन् ेसदरै बररोध बकया | ससंद स ेसड़क तक
उनह्ोने् चीनी साम््ाजय्रादी नीबत का बररोध बकया |

बतब्ित का चीन के कबज् ेम्े जाना भारत की उत््री सीमा
का असुरब््ित होना होरा, यह उनका दढृ बरचार था|
1959 मे ्संसद मे ्कहा उनका प्ब्सद् ्राकय् “बतबि्त की
आजादी की लाश पर हम चीन के साथ अपनी दोस््ी का
महल नही ्खड़ा कर सकते |” रोरा एर ंदमन-दीर मे्
1961 की सैन्य काय्वराही का समथ्वन करत ेहएु अटल जी
न ेकहा था बक “यह यदु् ्नही,् भारत की खोई हईु सासंो्
की रापसी ह ै|” और “यह केरल भभूार की रापसी नही्
ह,ै यह भारत के आतम्समम्ान की पनुः स्थापना ह ै |”
ररेर्ाडी पर िहस करत ेहएु उन्होन् ेसंसद क ेमाधय्म से
सरकार को चतेारनी दी थी बक “सरकार को यह
अबधकार नही ्ह ैबक रह दशे की
भबूम को दान मे ् दे, यह राष््् ्की
संपब््त है बकसी व्यक्कत या
सरकार की जारीर नही|्”

अटल जी ने राष््् ्धम्व,
पांचजन्य, रीर अज्वुन और
सर्देश के माधय्म स ेपत्क्ाबरता
ि््ते् ्मे ्प्रे्श बकया था | उनकी
सप्ष् ्मान्यता थी बक “पत्क्ाबरता
का अथ्व बसर्फ खिरे ्छापना नही्
ह,ै िकक्क राष््् ्को बदशा देना ह|ै”
समाचार पत् ् समाज के बलए
दप्वण के साथ-साथ दीपक समान होता ह ै | श््ी अटल
बिहारी राजपयेी न े राष्््र्ादी पत्क्ाबरता के माध्यम से
इसी लक््य् को साधने का प्य्ास बकया | आज  के
पत्क्ाबरता  जरत मे ् उनका यह बरचार प््रेणादायी एरं
मार्वदश्वक ह ै|

प्ध्ानमंत््ी िनन ेक ेिाद श््ी अटल बिहारी राजपयेी
जी ने देश क े बरकास मे ् नए आयाम जोड़न े का काय्व
बकया| उनका शासन सरेंदनशीलथा| आबथ्वक बरकास,
ढाचंारत बरकास, सुरि््ा, बशि््ा एर ंररीिी दरू करन ेके
बलए उनक ेप्य्ास सराहनीय ह ै| राजर क े24 दलो ्से
िनी उनकी सरकार िहेतर संतलुन एर ं समनर्य का
अतलुनीय उदाहरण थी | िहदुलीय सरकार होने क ेिाद
भी उन्होन् े प्ध्ानमतं््ी पद की रबरमा एरं संरधैाबनक
ससंथ्ाओ ्की मया्वदाओ् को उनन्त करन ेका काय्व बकया|
उत््र स े दब््िण एर ं परू्व से पब््िम को जोड़न े के बलए
उनके द््ारा प््ारभं की रई “सर्बण्वम चतभु्वजु योजना” तथा
मखुय् मार्व स े रांर को जोड़ने राली “प्ध्ानमतं््ी ग््ाम
सड़क योजना” भारत के आबथ्वक बरकास की आधार
स््भं िनी ह ै | उनका मानना था बक “सड़क्े राष्््् की
धमबनया ं ह,ैअरर ये रक् रई, तो दशे का बरकास र्क
जाएरा |” कनेकक्टबरटी ही प्र्बत की कुजंी ह ै| बनरि्र्ता
एर ं बनध्वनता का रहरा सिंधं ह ैअतः बनरि््रता को दूर

करन ेके बलए उन्होन् ेमहतर्ाकाि््ंी  योजना “सर्व बशि््ा
अबभयान” तथा आब्थवक दिार होन े के िाद भी ररीिो्
को भुखमरी स ेउिारन ेके बलए “अंतय्ोदय अनन् योजना”
उनकी ऐबतहाबसक पहल थी | सखू ेस ेराहत एर ंसमस््
जल के उपयोर के बलए “नदी जोड़ो ्पबरयोजना” जसैी
पहल उनकी दूरदब्शवता को प्क्ट करती ह।ै आज की
सचंार क््ाबंत श््ी अटल जी की ही देन है ् | बजसको
मोिाइल फ़ोन का लोकतांब््तकरण कहा रया था | देश
की प्र्बत मे ् बरज््ान द््ारा अन्ररेण क ेमहत््र् को प्क्ट
करत ेहएु उनह्ोने्  जय जरान, जय बकसान क े साथ  जय
बरज््ान का उद्घोर बकया। 

11 एर ं 13मई 1998 को
भारत द््ारा पोखरण मे ्परमाणु
बरस्रोट उनके अदमय् साहस,
कुशल रणनीबतएर ं दूरदबश्वता
को प्क्ट करता ह ै | पोखरण
बरस्रोट के समय आरशय्क
रोपनीयता क ेपालन, आबथ्वक
प्ब्तिधंो ्स ेदशे को उिारन ेकी
उनकी रणनीबत, बकसी भी
दिार के आर े न झकुते हएु
भारत को रैब््िक पटल पर
बजम्मेदार देश का स्थान

बदलाना उनके राष््््ीय स्राबभमानी भार को दश्ावताह ै |
अपने को परमाण ु शकक्त सपंन्न िनाना एर ं भारत के
परमाण ुशकक्त संपनन् होन ेपर बररोध करने राल ेव्यरहार
पर उनका रकत्व्य “परमाणु शकक्त स े युकत् दुबनया के
दशेो ् को पचं महाभतू कहकर ललकारना” यह करेल
अटल जी ही कर सकत ेथे |

भारत क ेबहतो् का सरंि्ण् करत ेहएु पड़ोसी देशो ्के
साथ अचछे् सिंधं, चीन के साथ संिधंो ् की पहल,
अमबेरका सबहत िड़े दशेो ्के साथ अचछे् सिंधं रखत ेहएु
उन्होने् भारत की रणनीबतक स्रायत््ता को महत््र् बदया |
आतंक क ेसिंधं मे ्रब््ैिक जारबृत उनके प्य्ास का ही
पबरणाम थी | शकक्त के साथ शाबंत उनकी बरदशे नीबत
का आधार थी, इसी कारण शांबत क ेबलए रह सर्य ंिस
लकेर लाहौरभी रए थ े| मशुर्वफ़ के द््ारा यदु् ्थोपने पर
उनके नेततृर् मे ् कारबरल मे ् हमारी सनेाओ् न े मंुहतोड़
जराि भी बदया था | रह शाबंत प्ण्तेा भी थ े एर ं यदु््
बरजतेा भी थ े|

राष््् ्प्थ्म वय्रहार के रह जीरतं प्त्ीक थ े| बरपि््ी
नेता होने क ेिाद भी राष्््् की आरश्यकता पर रह समस््
मतभदे भलुाकर सदैर दशे क ेसाथ खड़े रह े| िाग्ंलादेश
यदु् ् के अरसर पर प्ध्ानमंत््ी श््ीमती इबंदरा राधँी का
समथ्वन बकया एर ं 1994 म्े भारतीय प्ब्तबनबधमण्डल का

तत्कालीन प््धानमंत््ी श््ी नरबसम्हा रार के आग््ह
परप्ब्तबनबधमडंल का नेतत्ृर कर कश्मीर मुदद ेपर भारत
को सरलता बदलाई,आब्थवक नीबतयो ्पर प्ध्ानमतं््ी श््ी
चदं्शे्खर का सहयोर उनका आदश्व लोकताब््ंतक बरपि््
क ेनतेा का वय्रहार था | जो आज भी सभी राजनीबतक
दलो ्के नतेाओ् के बलए अनकुरणीय ह ै|

प््धानमंत््ी श््ी अटल बिहारी राजपेयी राष््् ्ीय
सर्ाबभमान स ेओतप््ोत, आदश्व नेता थ े| सयुंकत् राष््् ्सघं
मे ् बहदंी भारा म्े भारण उनकीस्रभारा क ेप्ब्त प््मे को
प्क्ट करता ह ै | समस् ् महापरुर्ो ् के प्ब्त समम्ान,
भारतीय ससंकृ्बत का आचरण एर ंभारतीय रशे क ेप्ब्त
सर्ाबभमान उनके जीरन की बरशेरता थी | सभी स््र की
बशि््ा अपनी मातृभारा म्े हो,इस पर उनका सदैर आग््ह
रहा | राष््््ीय बशि््ा नीबत के माधय्म स े बजसको अि
रत्वमान प्ध्ानमतं््ी श््ी नरनेद््् मोदी जी के नेततृर् मे ्पण्ूव
बकया जा रहा ह ै| पोखरण परमाणु बरसर्ोट के उपरातं
प्ब्तिधं लरने पर अमबेरकी राष्््प्बत श््ी  बिल क्कलटंन
को बलख े पत् ् मे ् उनह्ोन् े बलखा था बक “भारत अपनी
सरुि््ा के बलए बकसी भी दिार क ेआर ेनही ्झकेुरा|”
यह सर्ाबभमानी भारत का अमेबरका क ेबलए सदेंश था |
श््ी अटल बिहारी राजपयेी प्ख्य्ात कबर थ े | राष््् ् की
अखडंता, सर्तंत्त्ा , लोकततं् ् एर ं उनक े बनसप्हृी
सर्भार को प्क्ट करने राली कबरताओ ् की रचना
उनह्ोने् की | अपनी भारण शैली क ेबलए तो रह प्ब्सद््
ही थ े| अपन ेबररोबधयो से लकेर सामान्य जनता तक को
रह अपनी रकत्वय् कला स ेमतं्म्गुध् कर लते ेथ े|

सदरै भारतीय लोकताब््ंतक मूकय्ो ्की रि््ा के बलए
रह समब्पवत रह े | लोकतंत् ् की रि््ा के बलए उनह्ोने्
अस्रस्थ होते हुए भी कष््कारी आपातकाल को
कारारास मे ्बिताया | अनैबतक माधय्मो ्को न स्रीकार
करत ेहएु उन्होन् ेअपनी सरकार को खोना पसदं बकयायह
आदश्व आचरण उनकी लोकतान्ब््तक प्ब्तिद्त्ा को
प्क्ट करता ह ै|

श््ी अटल बिहारी राजपयेी न े अपना सपंणू्व जीरन
मातभृबूम की सरेा मे ्समबप्वत बकया | उनक ेबलए “भारत
भबूम का टकुड़ा नही,् यह जीता जारता राष्््प्रुर् ह ै |
इसका कण-कण पबरत् ्शकंर सा, नबदया ंररंा समान है,्
यह रंदन एर ंअबभनदंन की भबूम ह ै|  हम बजएरं ेभी राष््््
क ेबलए एर ं मरेरे् भी राष््् ्क ेबलए |” उनके मन क े यह
भार आज भी करोड़ो् लोरो ्को प््रेणा प्द्ान करते है ्|
उनकी जनम्शताबद्ी क ेअरसर पर हम सभी भारत को
समदृ्,् शकक्तशाली एर ं बरकबसत भारत िनाने का
सकंकप् ले|् यही सर्र््ीय श््ी अटल बिहारी राजपयेी जी
को सच््ी श्द्््ाजंबल होरी|
- लखेक भाजपा क ेराष््््ीय सह सगंठन महामतं््ी ह्ै।

सदैव-अटल

भा
जन्मदिवस दवशेष 

शिवप््काि

म टूट सकते है्, झुक नही् सकते’ अटल कबहारी
राजपेयी जी पर यह उक्कत सटीक बैठती है जब
आपातकाल (इमरजेन्सी) के दौरान उन्हो्ने अपने

गम्भीर पीट दद्व के चलते कचककत्सीकीय लाभ और जेल से करहा होने
के कलए इंकदरा जी के संदेश को स्रीकार नही् ककया था। आपातकाल
के अनेक प््संग त््ासदायी है उसमे् भी अटल जी ने अपनी
रचनाधम््ी सोच को लोकत््ांक््तक कलेरर देकर सबको झझकोरा
और आशारादी अंतध्ावरा को प््राकहत कर इस
उक्कत को राष््््ीय धरातल पर चकरताथ्व ककया। तभी
पकररत्वन दुकनया के सामने एक नई राजनीकतक
संस्कृकतक का उदय जनता पाट््ी के र्प मे् सन्ा
1977 मे् हुआ। मुख्य तौर पर अटल जी के दीर्व
संसदीय जीरन आज भी लोकतंत्् की आईना के
र्प मे् है, कजसे रत्वमान से लेकर अतीत के राजनीकतक प््कतकबम्बो्
को कनहारने के साथ ही परखा जा सकता है। अनेक करषयो् पर
उनका भाषण कालजयी तो है ही सामाकजक जीरन मे् उम्मीदो् का
अध्याय भी है। बारहरी् लोकसभा मे् एक सदस्य के तौर पर यद््कप
मुझे 13 महीने ही काय्व करने का अरसर कमला, परंतु इतने ही
कालखण्ि म्े उनकी संसदीय करधाओ् के प््योग को म्ैने नये
आकार लेते हुए देखा। संसद म्े बहस के दौरान मनुष्य की अदम्य
लालसा तथा राजनैकतक महत्राकांक््ा पर उनके व्यंग्य राक्य आज
भी राजनीकतक कोहरे मे् इन्द््धनुष के लकीर की तरह है, जहाँ
भारतीयता की पहचान अपनी चमक अलग कदखाई देती है।  आज
से दशक पहले ही अटल कबहारी राजपेयी जी ने एक साक््ात्कार मे्
स्रराज और धम्वकनरपेक््ता पर बेराक करचार व्यक्त करते हुए कहा
था कक स्रदेशी और करदेशी मे् फक्क काफी संकरा हो गया है।
इक्णिया और भारत मे् अन्तर को भी पाटना इसी पृष््भूकम म्े आज
की जर्रत है। भारतीय बने रहने के प््कत अकधक सचेत हो सकते
ह्ै। उनके धुर कररोधी भी स्रीकारते है् कक अटल जी इस कालखण्ि
के सबसे समारेशी राष््््रादी नेता है, कजन्हो्ने भारतीय अक्समता को
जाग््त करने के कलए रैक््िक मंच का उपयोग ककया और संयुक्त
राष्््् महासभा मे् कहन्दी मे् भाषण देने का प््थम राजनेता होने का
गौरर हाकसल ककया। आक्थवक सुधारो् के कलए भी अटल जी ने जो
राजनैकतक दश्वन और अपना आधार बनाया रह था ‘सर्ावनुकमकत का
मंत््’ जैसे आज भारत के शीष्व राजनैकतक नेतृत्र ने भी सबका
करकास, सबका साथ’को मूलमंत्् की मान्यता दी है।

अटल जी जन-जन से प््ेम करने राले जननायक है्। रे एक
अप््कतम रक्ता, संरेदनशील ककर और करचाररान लेखक के साथ
भारत के महान नेता है। उनका समग्् व्यक्कतत्र अभ्यथ्वना और
अरमानना के मोह पाश से मुक्त है। रे काव्य व्यक्कतत्र के छंद बन
गये है् कजसमे् उत्साह का प््राह कनरंतर होता रहता है। हम यह
कह सकते है् कक अपनी स्रच्छ एरं कनष््ा प््धान करचारधारा के
कारण रे उपमेय से उपमान बन गये है्। आकाश के सप्तक्षव मण्िल
को हम आप देखते ही हो्गे रह एक नक््त्् की पकरकमा ककया
करता है। अटल जी मेरी दृक््ि मे् भारतीय राजनैकतक गगन के
नक््त्् बन गये है्।

गुंज उठी गीता की राणी, मंगलमय जन-जन कल्याणी। 
अपढ् अजान करि्् ने पाई, शीश झुकाकर एक धरोहर।।

-चंद््शेखर साहू, पूर्व मंत््ी एरं भाजपा नेता है्।

भारतीय राजनीतत
के नक््त्् अटल जी
ह

क््िसमस त्योहार की पूर्व संध्या पर, ओकिशा के पुरी मे् बुधरार को रेत कलाकार सुदश्वन पटनायक द््ारा बनाई
गई सांता क्लॉज् की रेत की मूक्तव।
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द़़ी का मौसम अपने साथ बहुत सी समस़याएं लेकर आता
है। वायरल इंिेत़शन, िीमी पाचन ध़़िया, सद़़ी-जुकाम,

खांसी, ऱखी त़वचा, िूप कम होने से लगातार ठंड लगना, कमजोर
प़़धतरोिक ि़़मता, ह़दय रोधगयो़ के धलए कई तरह के खतरे, लगातार
ठंड के कारण मनोदशा मे़ उतार-चढाव। सद़़ी के साथ इन समस़याओ़
के समािान के धलए प़़कृधत प़़दत़़ अनेक खाने की चीजे़ िल, हरी
सक़बजयां, रोग प़़धतरोिक ि़़मता बढाने वाले खाद़़ पदाथ़ज खाए।ं 
मौसमी फल: सद़़ी के मौसम मे़ अमऱद, कीवी, सेब, अनार, केला,
संतरे, मौसंबी, पपीता और भी कई तरह के रसीले िल जो
एंटीऑत़सीडे़ट़स से भरपूर
होते है़, इनका खूब सेवन
करना चाधहए। ये हमारी
पाचनध़़िया को दुऱस़़ करते
है़ और शरीर को बाहरी
संि़़मण से लिने के धलए
तैयार करते है़। 
साबूत अनाज: मोटे और
साबुत अनाजो़ को खाने
और पचाने के धलए सद़़ी का
मौसम सबसे उपयुत़त होता
है। ज़वार, बाजरा, रागी,
मक़़ा, सोयाबीन, जई, जैसे पारंपधरक भारतीय अनाज को हम रोटी
के ऱप मे़ या इनके धखचिी, दधलया, बनाकर उऩहे़ मेवो़ के साथ भी
खा सकते है़। ये अनाज हमारे शरीर को गम़़ी देने के साथ-साथ
पाचनध़़िया को दुऱस़़ करते है़ और ऊज़ाज स़़र मे़ भी सुिार करते है़। 
गम्म पेय पदार्म: अदरक, लहसुन, कालीधमच़ज, दालचीनी, हल़दी,
अजवाइन और तुलसी ये सभी पारंपधरक जिी बूधटयां और मसाले,
सद़़ी के मौसम मे़ हमे़ धवशेष तौर पर ठंड से बचाते है़। ठंड लगने पर
तुलसी, सौ़ि और दूसरे मसालो़ से बनी चाय हमे़ राहत धदलाती है,
पाचनध़़िया मे़ सुिार करती है। वायरल संि़़मण से बचाकर हमारे
िेििो़ के स़वास़थ़य को बेहतर बनाती है। हल़दी वाला दूि, सक़बजयो़
के सूप, शोरबा, गम़ज पानी और काढा, शरीर को ठंड से बचाते है़।
सद़़ी के इस मौसम मे़ गाजर, टमाटर, धमत़स सक़बजयो़ का सूप भी हमे़
कब़ज से धनजात धदलाकर पाचनध़़िया को दुऱस़़ रखता है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: सद़़ी के मौसम मे़ मौसमी सक़बजयां, भरपूर
माि़़ा मे़ उपलब़ि होती है़। शकरकंद, पालक, मेथी, सरसो़, बथुआ,
मूली, चुकंदर, शलजम, गाजर, सोया साग, गांठ गोभी, जैसी
सक़बजयां प़़ाकृधतक ऱप से खधनज लवणो़ से भरपूर होती है़। गम़ज
तासीर वाली इन सक़बजयो़ मे़ आयरन, क्क़लशयम, मैऩनीधशयम,
िाइबर, बीटा क्रोटीन, धवटाधमन के और महत़वपूण़ज
एंटीऑत़सीडे़ट़स होते है़, जो रत़त मे़ धहमोऩलोधबन की माि़़ा को
बढाकर शरीर मे़ आयरन की कमी पूरा करते है़। *

इनका करे् दनयदमत सेवन
इस मौसम मे् रहे्गे हेल्िी
स

डाइट एडिाइस / राजकुमार ‘डिनकर’

मतौर पर अच़छे खान-पान
से लेकर धिधजकल
एक़तटधवटी तक, सब कुछ
शरीर की अच़छी सेहत से

जोिकर देखा जाता है। नी़द और आराम को भी
शरीर की थकान उतारने का ही जधरया माना
जाता है। जबधक जीवनशैली से जुिी यही बाते़
हमारे ब़़ेन हेल़थ को भी गहराई से प़़भाधवत करती
है़। असंतुधलत आहार हो या प़़कृधत से दूरी,
आराम करने मे़ की गई कोताही हो या
नकारात़मक धवचारो़ का रेरा, मध़़सष़क के
स़वास़थ़य पर भी दुष़प़़भाव डालते है़। ऐसी ही कुछ
बातो़ का ध़यान रखने से दुऱस़़ रहेगा ब़़ेन हेल़थ।    
शारीडरक सड््ियता
धिधजकल एक़तटधवटी केवल शरीर का मोटापा
काबू मे़ रखने मे़ ही नही़, ब़़ेन िॉग से बचाने मे़
भी मददगार बनती है। व़यायाम चाहे धकसी भी
ऱप मे़ धकया जाए, शारीधरक स़वास़थ़य मे़ सुिार
लाने के साथ ही मानधसक स़वास़थ़य पर भी
पॉधजधटव प़़भाव डालता है। धनयधमत शारीधरक
एक़तटधवटीज करना अवसाद और धचंता से
बचाने वाली जीवनशैली से जोिता है। शारीधरक
व़यायाम की मनोदशा सुिारने मे़ महत़वपूण़ज
भूधमका है। शारीधरक सध़़ियता से शरीर को
एंडोध़ििन हाम़़ोन धमलता है। यह हाम़़ोन शरीर का
नेचुरल मूड धलफ़टर है। यही वजह है धक
शारीधरक ऱप से सध़़िय रहना ओवरधथंधकंग
और नेगेधटधवटी पैदा करने वाले धवचारो़ से भी
दूर रखता है। ये दोनो़ ही बाते़ धदमागी सेहत की
बेहतरी से भी जुिी होती है़।
संतुडलत आहार
हमारे यहां तो कहा ही गया है धक ‘जैसा खावे़
अऩन, वैसा हो मन।’ हर आयुवग़ज के लोगो़ पर
यह बात लागू होती है। समझना जऱरी है धक मन
से ही मध़़सष़क भी जुिा है। ऐसे मे़ हमारा भोजन
शरीर ही नही़, मानधसक स़वास़थ़य पर भी असर
डालता है। िलो़-सक़बजयो़ से भरपूर
संतुधलत आहार तो भावनात़मक
स़वास़थ़य के धलए बहुत अच़छा माना
गया है। ऐसी सुपाच़य चीजे़ बॉडी को
भी सही पोषण देती है़। वही़ खराब
िूड हैधबट़स धदमाग से जुिी स़वास़थ़य
समस़याओ़ को बढ़ाती है़।
अस़वास़थ़यकर भोजन धकसी काम
पर िोकस ना कर पाना, सुस़़ी,
रबराहट और धचि़धचिेपन जैसी
भावनाओ़ को बढाता है। अल़ट़़ा-प़़ोसेस़ड िूड,
िास़ट िूड और शुगर युत़त ध़़िंत़स के सेवन से
अवसाद और धचंता का जोधखम भी बढता है।
पक़बलक हेल़थ ऩयूध़़टशन जऩजल मे़ छपे अध़ययन
के मुताधबक धनयधमत ऱप से िास़ट िूड का
सेवन करने वाले लोगो़ मे़ अवसाद धवकधसत
होने की संभावना 51 प़़धतशत ज़यादा होती है।
असल मे़ प़़ोसेस़ड िूड़स मे़ शाधमल शुगर और
नमक की अधिक त़वांधटटी वाले िूड प़़ोडत़ट़स
बहुत स़वाधदष़़ लगते है़। इससे ना केवल इऩहे़
रेगुलर खाने की लत लग जाती है बक़लक ऐसे
िूड प़़ोडत़ट़स बॉडी मे़ हाम़़ोनल और ऩयूरो
बायोलॉधजकल बदलाव का भी कारण बन

सकते है़। मौजूदा जीवनशैली मे़ अत़यधिक
नमक का सेवन याददाश़त और इंटेधलजे़स को
कमजोर करने का अहम कारण माना जा रहा है।
इसीधलए धिधजकल धिटनेस के धलए ही नही़

धदमाग की सेहत दुऱस़़ रखने के धलए भी हेल़दी
िूड़स का सेवन करना आवश़यक है।    
कुिरत से नजिीकी
आज के दौर मे़ तकनीकी उपकरणो़ संग सीधमत
दायरे मे़ बीत रहा समय हमे़ प़़कृधत से दूर कर रहा
है। प़़कृधत के संपक़ि मे़ कमी को ‘स़नेचर
डेधिधसट धडसऑड़जर’ कहा जाता है। यह
धडसऑड़जर शरीर ही नही़ धदमाग की सेहत
धबगािने वाला भी है। समझना जऱरी है धक हरे-
भरे पधरवेश मे़ सैर, योग या जॉधगंग करना शरीर
को ही नही़ धदमाग को भी दुऱस़़ रखता है। देखने
मे़ आता है धक अब धिधजकल एक़तटधवटीज भी

इंडोर ही की जाती है़। रर-दफ़तर तो प़़ाकृधतक
जुिाव से दूर है़ ही। ऐसे मे़ इरादतन नेचर के
करीब रहने का प़़यास धकया जाना चाधहए।
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएशन के
मुताधबक सप़ताह मे़ कम से कम दो रंटे प़़कृधत के
करीब धबताने से शारीधरक और मानधसक
स़वास़थ़य दोनो़ बेहतर हो सकते है़। हरे-भरे
वातावरण मे़ रहने से कोक़ननधटव हेल़थ सुिरती
है। रचनात़मक सोच बढती है। मन प़़सऩन रहता
है। मध़़सष़क ठहराव और सुकून महसूस करता
है। ऐसी सभी बाते़ धदमाग को सध़़िय और स़वस़थ
रखती है़।  

नी्ि और आराम भी जर्री
धकसी भी काम, भागदौि या धबजी ऱटीन के बाद
शरीर की थकान कम करने के धलए अच़छी नी़द
लेने को कहा जाता है। हम सब समझते है़ धक

यह धिधजकल थकान आराम करने से ही
जाएगी। लेधकन यही बात धदमाग की थकान को
लेकर नही़ सोची जाती। रंटो़ काम करने के बाद
भी मन-मध़़सष़क को आराम नही़ धदया जाता।
जबधक अच़छी नी़द शारीधरक और मानधसक
स़वास़थ़य के धलए जऱरी है। मूड को बेहतर करने
के धलए ही नही़ धडसट़़ेत़शन रटाने के धलए भी
पय़ाजप़त नी़द लेनी ही चाधहए। स़पष़़ देखा जा
सकता है धक आज की आपािापी भरी
जीवनशैली मे़ नी़द की कमी भी अवसाद, धचंता
और दूसरी मानधसक समस़याओ़ को बढ़ावा दे
रही है। इतना ही नही़ ठीक से नी़द ना लेना, स़ट़़ेस

मैनेजमे़ट की ि़़मता पर भी दुष़प़़भाव
डाल रहा है। शुऱआत मे़ सही ऱटीन
बनाने और अच़छी नी़द लेने की
अहधमयत नही़ समझी जाती और
बाद मे़ इंसान बाकायदा अधनद़़ा की
समस़या के रेरे मे़ आ जाता है।
गौरतलब है धक अवसाद के धशकार
90 प़़धतशत तक लोग अधनद़़ा याधन
इनसोमधनया की धशकायत करते है़।
असल मे़ नी़द की कमी से कोध़टजसॉल

हाम़़ोन का लेवल बढ़ता है। ऐसे मे़ समय पर
सोने-जागने की धदनचय़ाज ना केवल तनाव और
बेचैनी बढाने वाले कोध़टजसॉल हाम़़ोन को
धनयंध़़ित रखती है, बक़लक इमोशनल बैले़स
बनाए रखने मे़ भी मदद करती है। *

आ
आमतौर पर लोग अपनी कफकजिल हेल्थ पर तो ध्यान देते है् लेकिन ब््ेन हेल्थ िो इग्नोर
िरते है्। जबकि बे््न हेल्थ हमारी पूरी मे्टल हेल्थ िो िंट््ोल िरता है। इसकलए यह जानना
बहुत जर्री है कि बे््न हेल्थ िे कलए किन बैड हैकबट्स िो छोड्ना और किन गुड हैकबट्स

िो अपनाना चाकहए। इस बारे मे् हम दे रहे ह्ै आपिे कलए बहुत यूजफुल सजेशंस।

आपका ब््ेन हेल्थ रहेगा परफेक्ट
लाइफस्टाइल मे् करे् ये बदलाव

हेल्थ सजेशन
डॉ. मोडनका शम्ाा 

ढ़ की हड़़ी (स़पाइन) से संबंधित
कई समस़याओ़ के इलाज मे़
वेसलप़लास़टी तकनीक, पीध़ितो़ के

धलए नई उम़मीद की तरह धवकधसत हुई है।
मौजूदा दौर मे़ आमतौर पर पीध़ित व़यक़तत
‘ओपन सज़जरी’ से बचते हुए ऐसी सज़जरी
कराने का इच़छुक रहता है, धजसमे़ कम से
कम ऑपरेशन हो और जो सुरध़़ित भी हो, इस
कसौटी पर वेसलप़लास़टी खरी उतरती है। 
वेसलप्लास्टी की जर्रत: तंध़़िका तंि़़ का
एक अधभऩन भाग रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) आपके
शरीर को भी एक आकार प़़दान करती है, लेधकन
कई बार दुऱजटनाओ़ या धिर बीमाधरयो़ के कारण
जब यह धवकारग़़स़़ हो जाती है, तब कई गंभीर
समस़याएं हो सकती है़। इन समस़याओ़ के संदभ़ज मे़
‘स़पाइनल कॉलम’ और ‘बध़टिब़़ा’ के बारे मे़ जानना
जऱरी है। गौरतलब है की रीढ़ की हड़़ी की गद़जन
से लेकर कमर के धनचले भाग तक की पूरी
संरचना को ‘स़पाइनल कॉलम’ कहा जाता है। इसी
तरह रीढ़ की हड़़ी मे़ अनेक कशेऱकाएं (वध़टिब़़ा)
होती है़, धजऩहे़ ‘वध़टिब़़ल बोन’ कहा जाता है,
धजनसे रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) बनती है।

संभव है् ये दुष्प््भाव: सि़क दुऱजटनाओ़ के
अलावा आरात या चोट लगने, ऊंचाई से धगरने,
ऑक़सटयोपोरोधसस (जरा-सा आरात लगने पर
हध़़डयो़ का टूट जाना या फ़़्त़चर होना) की
समस़याएं, हध़़डयो़ से संबंधित टीबी (बोन टीबी),
रीढ़ की हड़़ी मे़ पस पि़ जाना और बोन कै़सर
आधद के कारण ‘वध़टिब़़ल बोन’ ि़़धतग़़स़़ या
धवकारग़़स़़ हो सकती है़। आमतौर पर ऐसी
समस़याएं तंध़ ़िका तंि़़ (नव़जस धसस़टम) की
काय़जप़़णाली पर प़़धतकूल प़़भाव डालती है़। इनमे़
ये समस़याएं शाधमल है़-
4शारीधरक संतुलन स़थाधपत करने मे़ धदक़़त।
4धकसी भी तरह की संवेदना का एहसास करने

मे़ परेशानी।

4कई मामलो़ मे़ मल और यूधरन पर धनयंि़़ण
स़थाधपत न कर पाना।

4पि़़ारात या लकवा होने का जोधखम।
तकनीक की प््क््िया: वेसलप़लास़टी तकनीक
की प़़ध़ ़िया के अंतग़जत मरीज को ‘लोकल
एनेस़थीधसया’ धदया जाता है और धिर इसके बाद
उसके धवकारग़़स़़ या फ़़्त़चड़ज ‘वध़टिब़़ल बोन’ के
अंदर एक सूक़़़म सुई डाली जाती है। इस सुई के
आगे के भाग पर एक गुब़बारा (बैलून) लगा होता
है। यह बैलून धवकारग़़स़़ ‘वध़टिब़़ल बोन’ की
धवकृधतयो़ को समाप़त कर देता है। इस प़़ध़़िया के
बाद इस बैलून मे़ ‘बोन सीमे़ट’ को भरते है़,

धजसके पधरणामस़वऱप ‘वध़टिब़़ल
बोन’ के धवकारो़ (धडिेत़ट़स) को
दूर धकया जाता है। बोन सीमे़ट
लगभग 15 धमनट के बाद वध़टिब़़ल
बोन पर अपना प़़भाव छोि़ती है।
गौरतलब है धक बोन सीमे़ट का शरीर
पर कोई दुष़प़़भाव नही़ पि़ता है।
वेसलप्लास्टी की कवशेषताएं: यह
तकनीक अपनी कुछ धवशेषताओ़ के
कारण अपनाई जा रही है।
4इस तकनीक को अपनाने से

मरीज की ओपन सज़जरी करने की जऱरत नही़
पि़ती। एक छोटे से चीरे से इस तकनीक की
प़़ध़़िया को अंजाम धदया जाता है।

4संि़़मण का खतरा कम रहता है।
4कम से कम रत़तस़़ाव होता है।
4मरीज अधतशीघ़़ स़वास़थ़य लाभ करता है। 
4रीढ़ की हड़़ी की समस़याओ़ से छुटकारा पाने

के धलए वेसलप़लास़टी के अलावा जो अऩय
सध़जजकल प़़ोसीजर अपनाएं जाते है़, उनमे़
मरीज के धवकारग़़स़़ वध़टिब़़ल बोन मे़
इंप़लांट़स डालने की जऱरत पि़ती है, लेधकन
वेसलप़लास़टी मे़ इंप़लांट़स डालने की जऱरत
नही़ होती है। * प््स््ुकत: कववेक शुक्ला

री

किसी गंभीर दुर्घटना या बीमारी िे िारण िई बार हमारी
स्पाइन कििारग््स्् हो जाती है। इसिे ट््ीटम्ेट म्े िेसलप्लास्टी
तिनीि िाफी प््भािी कसद्् हो रही है। इसिी किशेषताओ् िे

बारे म्े एक्सपट्घ डॉ. यहां किस््ार से बता रहे ह्ै।   

स्पाइन की कई समस्याओ् से 
छुटकारा दिलाए वेसलप्लास्टी

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुिीप जैन

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया
नारायणा डिहार, नई डिल्ली
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आरबीआई नकदी बढ्ाने िरकारी प््कतभूकत खरीदेगा
मुंबई।  भारतीय मरजि्ड बैक् न ेकहा मक िह बैक्ो ्िे ्नकदी बढ्ाने क् मलए दो लाख
करोड् रप्य े िलूय् की िरकारी प्म्तभमूतयो ् की खरीद करगेा। िाथ ही 10 अरब
अिमेरकी िॉलर की िॉलर-रप्या अदला-बदली नीलािी आयोमजत करगेा। अदला-
बदली नीलािी 29 मदिबंर,  2025 िे 22 जनिरी, 2026 क् बीच आयोमजत की
जाएगी। िह नकदी और बाजार की बदलती पमरक्सथमतयो् पर लगातार नजर रखगेा
और िचुार ्तरलता िुमनम््ित करन ेक् मलए जरर्त क् ितुामबक कदि उठाएगा।
भारत िरकार की प्म्तभमूतयो ्की एक लाख करोड ्रप्य ेकी ओएिओ खरीद नीलािी
और तीन िाल की अिमध क् मलए पाचं अरब अिमेरकी िॉलर क् िॉलर/रप्या
खरीद/मबक््ी अदला-बदली नीलािी आयोमजत करने क् कुछ मदनो् बाद आई है। 

सोना-चांदी नहीं, तांबा बनने जा रहा बाजार का ‘अगला ककंग’, कदया 36% करटनंन
एजेंसी : नई िदलंलंाी

शेयर  बाजार िे् जहां िाल 2025 क् दौरान जबरदस््
उतार–चढ्ाि देखने को मिला, िही्  दूिरी ओर
कीिती और औद््ोमगक धातुओ् ने मनिेशको् को
शानदार मरटन्ड देकर  आकम्षडत मकया है।

इि िाल अब तक िोने ने करीब 70 प््मतशत का
िजबूत मरटन्ड  मदया है। चांदी ने तो िभी पारंपमरक
मनिेश मिकल्पो् को पीछे छोड्ते हुए  लगभग 130 िे
140 प््मतशत तक की छलांग लगाई है, मजििे यह
मरटन्ड क् मलहाज  िे िाल की िबिे बेहतरीन एिेट
बनकर उभरी है। इिी कड्ी िे् िोने ने भी मनिेशको् को
अच्छा मरटन्ड मदया। िोने िे् 60 फीिदी िे अमधक का
उछाल दज्ड मकया गया। 

हाई करटर्ि्द की रेि मे् तांबा 
हालांवक,  इस रेस मे् तांबा भी पीछे नही् रहा और

अपेक््ाकृत कम चच्ास मे्  रहते हुए भी 2025 मे् करीब 36
प््वतशत का दमदार वरटन्स देकर वनिेशको् को  चौ्का वदया
है। चांदी की कीमतो् मे् तेज उछाल की सबसे बड्ी िजह
औद््ोवगक  मांग का तेजी से बढ्ना माना जा रहा है,
क्यो्वक सौर ऊज्ास, इलेक्व््िक  िाहनो् और इलेक्ि््ॉवनक्स
जैसे क््ेत््ो् मे् इसके इस््ेमाल मे् लगातार  इजाफा हो रहा
है, जबवक इसके मुकाबले आपूव्तस अपेव््कत स््र तक
नही् पहुंच  पाई है।
चांदी पहुंची दो लाख के ऊपर

यही  असंतुलन कीमतो् को ऊपर ले गया है और चांदी के
भाि करीब 2 लाख र्पए प््वत वकलोग््ाम के आसपास पहुंच
चुके है्, वजसमे् सुरव््कत वनिेश के विकल्प  के तौर पर
बढ्ती मांग ने भी अहम भूवमका वनभाई है। िही्  तांबे को
अब बाजार का “अगला वकंग” कहा जाने लगा है,
क्यो्वक तेज औद््ोवगकीकरण के साथ-साथ
आव्टसवफवशयल इंटेवलजे्स (एआई) और वडवजटल
इन्फ््ास्ि््क्चर के विस््ार ने इसकी मांग को नई
ऊंचाइयो् पर पहुंचा वदया  है।

जाने् स्या बोले कवशेषज्् 
विशेषज््ो्  के अनुसार, एआई के
बढ्ते उपयोग के चलते बड्े पैमाने
पर डेटा से्टर बनाए जा  रहे है्,
वजनमे् भारी मात््ा मे् तांबे की जर्रत
होती है, और यही िजह है  वक मांग
के मुकाबले सप्लाई वपछड्ती जा रही
है। रॉयटस्स द््ारा  कराए गए सि््े मे्
भी यह सामने आया है वक साल 2025
मे् तांबे की आपूव्तस  करीब 1.24 लाख
टन कम रही है और 2026 मे् यह
कमी बढ्कर लगभग 1.5 लाख टन
तक  पहुंच सकती है। बाजार  के
जानकारो् का मानना है वक वजस
तरह सोना और चांदी अपनी चमक
वदखा चुके  है्, आने िाले समय मे्
तांबा भी कीमतो् के नए वरकॉड्स बना
सकता है।

n एआई और डिडिटल  इन्फ््ास्ट््क्चर  के डिस््ार ने भी इसकी
मांग    बताई िा रही

n औद््ोडगक  मांग के कारण तांबा मे् तेिी की संभािना बताई िा रही

कडकजटल माक््ेकटंग व एमएिएमई के
कलए माक््ेट कलंककज पर काय्दशाला

रायपरु। िूक्््ि,  लघु एिं िध्यि उद््ि िंत््ालय (एिएिएिई),
भारत िरकार की आरएएिपी योजना क्  अंतग्डत “मिमजटल
िाक््ेमटंग एिं एिएिएिई क् मलए िाक््ेट मलंमकज” मिषय पर एक
काय्डशाला का आयोजन बुधिार  को पीएचिी चै्बर ऑफ कॉिि्ड
एंि  इंिस्ट््ी (पीएचिीिीिीएई), छत््ीिगढ् स्टेट चैप्टर द््ारा
छत््ीिगढ् राज्य  औद््ोमगक मिकाि मनगि (िीएिआईिीिी) एिं
IGKV R-ABI क् िहयोग िे मकया गया। काय्डक््ि  की
शुर्आत मनमखल अग््िाल, िदस्य, PHDCCI छत््ीिगढ् स्टेट
चैप्टर  द््ारा स्िागत भाषण िे हुई। अपने िंबोधन िे् उन्हो्ने
प््मतभामगयो्,  िस्ताओ् एिं मिमशष्् अमतमथयो् का हाम्दडक स्िागत
मकया तथा ित्डिान तेजी िे  बदलते व्याििामयक पमरिेश िे्
MSMEs की प््मतस्पध्ाडत्िकता बढ्ाने हेतु ऐिे  काय्डशालाओ् की
आिश्यकता पर प््काश िाला। उन्हो्ने मिशेष र्प िे मिमजटल
प्लेटफॉि्ड एिं ई-कॉिि्ड की बढ्ती भूमिका को रेखांमकत मकया।

िुख्य  िस्तव्य िे् िॉ. हुलाि पाठक, हेि एिं म््पंमिपल
इन्िेक्सटगेटर–िीईओ, IGKV  R-ABI ने ई-कॉिि्ड, िोशल
िीमिया प्लेटफॉि्ड एिं ऑनलाइन मिज््ापन क् िाध्यि  िे िजबूत
बाजार िंपक्क मिकमित करने क् िहत्ि पर जोर मदया। काय्डक््ि का
धन्यिाद ज््ापन श््ी िुमित दुबे, रेमजिे्ट िायरेस्टर, PHDCCI,
छत््ीिगढ् स्टेट चैप्टर द््ारा प््स््ुत मकया गया।

पेट की आंत िे नई आहार नली बनाकर श््ी
बालाजी हॉक्पपटल ने युवक को कदया नया जीवन

रायपरु। िोिा क्सथत
श््ी बालाजी हॉक्सपटल
क् िॉस्टरो् ने एक
अत्यंत जमटल िज्डरी
कर दंतेिाड्ा मनिािी
38 िष््ीय पंकज
िहापात्् को नया
जीिन मदया है। िरीज
की आहार नली पूरी तरह खराब हो चुकी थी, मजिक् बाद मिशेषज््
िॉस्टरो् की टीि ने पेट की आंत का उपयोग कर नई आहार नली
तैयार की।िॉ. पुष्पे्द्् नायक क् नेतृत्ि िे् की गई जांच िे् िरीज को
आहार नली की दुल्डभ बीिारी िाइिम्टडकुलि
(Diverticulum) होने का पता चला। हालत गंभीर होने पर
िरीज को तुरंत िे्मटलेटर पर रखा गया। िॉस्टरो् ने िाहमिक मनण्डय
लेते हुए छाती और पेट क् महस्िे िे नई आहार नली बनाई। िज्डरी
क् बाद िरीज लगभग 7 मदनो् तक िे्मटलेटर पर रहा। मिशेषज््
मचमकत्िको् की ितत मनगरानी क् बाद अब िरीज पूरी तरह स्िस्थ
है और िािान्य र्प िे भोजन कर पा रहा है। इि िफल ऑपरेशन
िे् िम्जडकल टीि, एनेस्थीमिया एिं म््कमटकल क्यर टीि का अहि
योगदान रहा। िॉस्टरो् ने िलाह दी है मक बचपन िे मनगलने िे्
परेशानी या बार-बार उल्टी की ििस्या को नजरअंदाज न करे्, यह
गंभीर बीिारी का िंक्त हो िकता है।

कबजनेि िाइट

ठंड मे् निो् व जोड्ो् का दद्द बढ्ा, िमय पर
इलाज जर्री : कमरैकल्ि होम्योपैथी

रायपरु। ठंिी क् िौिि िे् निो् पर दबाि एिं जोड्ो् िे जुड्ी
ििस्याएं तेजी िे बढ् जाती है्। इि कारण लोगो् को दद्ड, अकड्न,
झुनझुनी, जलन, िुन्नपन, अमधक चलने या खड्े होने पर दद्ड तथा
बैठकर उठने िे् कमठनाई जैिी परेशामनयो् का िािना करना पड्
रहा है। मचमकत्िको् क् अनुिार ठंि िे् क्सलप मिस्क, िायमटका,
िि्ाडइकल स्पॉक्निलॉमिि, किर दद्ड, गद्डन ि कंधे का दद्ड, एड्ी
दद्ड, लकिा, घुटनो् का दद्ड (ऑक्सटयोआथ्डराइमटि), पैरो् िे् िूजन,
िीढ्ी चढ्ने-उतरने िे् दद्ड, घुटनो् िे कट-कट की आिाज, यूमरक
एमिि ि RA फैस्टर बढ्ना तथा िैमरकोज िेन्ि (नीली निो् का
गुच्छा) जैिी ििस्याएं अमधक देखने को मिलती है्। मिरैकल्ि
होम्योपैथी क् प््ो. िॉ. ए.क्. चौरमिया (एि.िी. – होम्योपैथी
िेमिमिन) एिं िॉ. एि. चौरमिया (एि.एि. – पाइल्ि रोग
मिशेषज््) का कहना है मक ठंि क् िौिि िे् ििय पर िही उपचार
िे निो् क् दबाि ि जोड्ो् क् दद्ड िे् प््भािी राहत िंभि है और
िरीज मफर िे मबना दद्ड हर कदि चल िकता है। मचमकत्िको् ने
लोगो् िे अपील की है मक ठंि िे् दद्ड को नजरअंदाज न करे्, शरीर
को गि्ड रखे् और आिश्यकता होने पर मिशेषज्् िे परािश्ड ले्।

एक्सिि बै्क और गूगल पे
ने लांच ककया ‘फ्लेस्ि’

रायपरु। एक्सिि बै्क और गूगल ने मिलकर आज ‘गूगल पे
फ्लेस्ि एक्सिि  बै्क क्््मिट काि्ड’ लांच मकया है। यह एक
यूपीआई-आधामरत को-ब््ांिेि  क्््मिट काि्ड है, मजिे भारत की
बदलती मित््ीय जर्रतो् को िरल और बेहतर  बनाने क् मलए
मिज्ाइन मकया गया है। 

र्पे नेटिक्क पर आधामरत यह काि्ड  क्््मिट अनुभि को
उतना ही िहज बनाने का लक्््य रखता है, मजतना मक लोग
रोज्ाना यूपीआई भुगतान करते है्। यह गूगल पे क् िुरम््ित
अनुभि और एक्सिि  बै्क की मिश््िनीय बै्मकंग मिशेषज््ता
का एक अनूठा िंगि है। यह काि्ड  ‘फ्लेस्ि बाय गूगल पे’ क्
तहत पहली पेशकश है, जो गूगल का क्््मिट को अमधक
िुलभ बनाने की मदशा िे् एक नया कदि है।
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िेबल चोर कगरोि िा पदुाडफाश
11 आरोपी चढुे पुकलस िे ितुथे
हरिभूरि न्यूज:जांजगीि-चाम्पा

सायबर सेल एवं अकलिरा पुतलस की
संयुक्ि रीम ने  अंिरतजला केबल िार
रोरी तगरोह का पद्ाटफाश करिे हुए 11
आरोतपयो् को तगरफ्िार तकया  है। पुतलस ने
आरोतपयो् के कब्जे से करीब 12 रन रोरी
का केबल व तबजली िार, रोरी मे् प््युक्ि
गैस करर, वायर करर, ि््क कंरेनर, एक
बोलेरो तनयो वाहन एवं दो मोररसाइतकल
जब्ि की है। जब्ि सामान की कुल
अनुमातनि कीमि लगभग 1 करोड् 11
लाख र्पये आंकी गई है, तजसमे् केवल
िार की कीमि लगभग 80 लाख र्पए
बिाई जा रही है।

िाना अकलिरा मे् इस संबंध मे्
अलग-अलग अपराध पंजीबद्् होने पर
पुतलस अधीक््क तवजय कुमार पाण्डेय ने
मामले की गंभीरिा को देखिे हुए तवशेष
रीम गतठि कर आरोतपयो् की पिासाजी

एवं तगरफ्िारी के तनद््ेश तदए। 23 तदसंबर
को मुखतबर से सूरना तमली तक एक ि््क
कंरेनर मे् भारी माि््ा मे् रोरी का तबजली
िार लोड कर उसे दूसरे राज्य खपाने की
िैयारी की जा रही है। सूरना पर ित्काल
कार्टवाई करिे हुए सायबर सेल प््भारी एवं
िाना अकलिरा प््भारी की संयुक्ि रीम ने
जांजगीर जेल के पीछे शासकीय स्कूल के
पास मुख्य माग्ट पर संतदग्ध कंरेनर को
रोककर जांर की। जांर के दौरान कंरेनर
से भारी माि््ा मे् तबजली िार केबल, गैस
करर एवं तसले्डर बरामद तकए गए। 

सकुती असुपताल िे आइसोलेशन
वारुड मेु कजंदा जल गया युवि 

हरिभूरि न्यूज्:सक्ती

सामुदातयक स्वास्थ्य के्द्् के एक
वाड्ट मे् एक युवक तजंदा जल
गया। आसपास के लोगो् समेि
स्राफ को जब िक इस घरना की
जानकारी हुई िब िक युवक की
मौि हो रुकी िी। घरना का कारण
ज््ाि नही् हो पाया है। पुतलस
फॉरे्तसक  रीम की मदद से जांर
पड्िाल कर रही है। घरना के
संबंध मे् पुतलस से तमली

जानकारी के अनुसार सक्िी के
50 तबस््र वाले तशशु मािृ
अस्पिाल के जनरल वाड्ट से लगे
आइसोलेशन वाड्ट मे् सुबह करीब
11 बजे धुआं उठिे तदखा। इस पर
पास के मरीज और स्राफ के लोग

दौड्िे भागिे पहुंरे। बिाया जािा
है तक उस वाड्ट मे् कोई नही् िा,
दरवाजा भीिर से बंद िा। तकसी
प््कार दरवाजा खोलकर भीिर
पहुंरे िो वहां एक युवक बुरी िरह
से जल रुका िा और उसके प््ाण
पखेर् उड् रुके िे। स्राफ के
लोगो् ने प््बंधन को इसकी
जानकारी दी और ित्काल इसकी
सूरना ित्काल पुतलस को दी।
सूरना तमलिे ही सक्िी पुतलस
रीम मौके पर पहुंरी। 

य ेपिडु ेगए
डगरफत्ार आरोडपयो ्मे ्आडसफ रजा डपता नाडसर खान, उम् ्24 वर्ड, डनवासी परुानी बस््ी नलैा;
लव रोग्र ेडपता वय्ासनारायण रोग्र,े उम् ्22 वर्ड, डनवासी शारदा चौक जाजंगीर; डफरोज खान
डपता शबब्ीर खान, उम् ्40 वर्ड, डनवासी महरौली िाना गोरमी डजला डभरं (म.प्.्); मकुशे कमुार
यादव डपता सजं ूयादव, उम् ्21 वर्ड, डनवासी शारदा चौक जाजंगीर; राहलु सोनी डपता रोडहत
सोनी, उम् ्27 वर्ड, डनवासी खोखरा जाजंगीर; राहलु कारक ेडपता भरूण प्स्ाद कारक,े उम् ्19
वर्ड, डनवासी शारदा चौक जाजंगीर; अडभरके यादव डपता राजकमुार यादव, उम् ्25 वर्ड,
डनवासी जाजंगीर; सडुमत कारक ेडपता रमशे कारक,े उम् ्18 वर्ड, डनवासी जाजंगीर; राकशे
सयू्डवशंी डपता पचंराम सयू्डवशंी, उम् ्19 वर्ड, डनवासी खोखरा जाजंगीर; डवश्न्ाि सोनी डपता
मोडहत कमुार सोनी, उम् ्19 वर्ड, डनवासी खोखरा जाजंगीर तिा रडव कमुार कशय्प डपता राजू
कशय्प, उम् ्20 वर्ड, डनवासी शारदा चौक जाजंगीर शाडमल है।्

Private

ई-पुुोकुयोरमेुट Expression of Interest (EOI) आमंतुुण सचूना
No.: को प्् / 192543/ FINACC/ 6589/ 2025/ 4246 

नवा रायपुर अरल नगर, तदनांक 24/12/2025
शासकीय सेवको को तवत््ीय संस्िाओ के माध्यम से वेिन के तवर्द्् ऋण उपलब्ध कराने हेिु

तवत््ीय संस्िाओ् से अनुबंध (MOU) करने हेिु ऑनलाईन Expression of Interest
(EOI) आमंत््िि की जािी है:- 

(ई-प््ोक्योरमे्र तनतवदा क््. 182321 तदनांक 24-12-2025)
(अ) Expression of Interest (EOI) जमा प््ारंभ तिति 

:- तदनांक 25/12/2025 समय प््ािः 10.00 बजे से
(ब) Expression of Interest (EOI) जमा करने की अंतिम तिति 

:- तदनांक 09/02/2026 समय अपरान्ह 03.00 बजे िक
(स) Expression of Interest (EOI) खोलने की तिति 

:- तदनांक 09/02/2026 समय अपरान्ह 04.00 बजे
Expression of Interest (EOI) की सामान्य शि््े, Expression of Interest

(EOI) दस््ावेज व अन्य जानकारी वेबसाईर https://eproc.cgstate.gov.in एवं
तवभागीय वेबसाईर https://ekoshonline.cg.gov.in से जानकारी प््ाप्ि की जा सकिी
है। Expression of Interest (EOI) मे् संशोधन एवं उक्ि EOI के संबंध मे् तकसी भी
प््कार की सूरना उपरोक्ि वेबसाईर पर ही प््दत्शटि की जायेगी।
(संरालक द््ारा अनुमोतदि)

संयुक्ि संचालक
कोष एवं लेखा

संचालनालय िोष एवं लेखा छतुुीसगढु
ब्लॉक-01, प््थम िल, इन्द््ाविी भवन, नवा रायपुर अटल नगर रायपुर

E-Mail ID- dir.treasury.cg@gov.in, 
Website-ekoshonline.cg.gov.in, Phone No. 0771-2420015

एरबीएनआई, एक मानद तवश््तवद््ालय के ित्वावधान मे् जुलाई-2026 से आरंभ होने वाले परमाणु ऊज्ाट तवभाग के डी. डी. एफ. एस. काय्टक््म मे् प््वेश कर,
पी एर डी करने के तलए इंजीतनयतरंग स्नािकोत््रो् से आवेदन आमंत््िि तकया जािा है ।

Invites applications from Engineering Postgraduates for admission to DAE Doctoral Fellowship Scheme
(DDFS) programme of Department of Atomic Energy (DAE ) for pursuing PhD, commencing from July-2026 under
the aegis of HBNI, a Deemed to be University. 
चयन एक द््ि चरणीय प््द््िया है: 1. ऑनलाइन कंप्यूरर आधातरि परीक््ा (सीबीरी) और स्नािकोत््र शैक््तणक तरकॉड्ट के माध्यम से रयन साक््ात्कार के तलए
स्क््ीतनंग और 2 रयन साक््ात्कार मे् प््दश्टन। अंदिम चयन केवल चयन साक््ात्कार मे् योग्यिा के आधार पर दकया जाएगा। मैकेतनकल, केतमकल,
मेरलत्जटकल / मैरेतरयल्स, इलेक्त््िकल, इलेक्ि््ॉतनक्स, कंप्यूरर, इंस्ट्््मे्रेशन और तसतवल इंजीतनयतरंग मे् एम.ई/एम.रेक/समकक्् तडग््ी वाले अभ्यत्िटयो् से केवल
ऑनलाइन आवेदन स्वीकार तकए जाएंगे। एमसीए / आईरी तडग््ी वाले अभ्यि््ी पाि्् नही् है्। रयतनि छाि््ो् को एरबीएनआई के पांर संघरक संस्िानो् (सीआई)
भापअ के्द्् (बाक्क) मुंबई, आई.जी. सी. ए. आर. कल्पाक््म, आईपीआर गांधीनगर, आर.आर.सी.ए. री इंदौर एवं वीईसीसी कोलकािा मे् से एक मे् प््वेश तदया जाएगा।
रयतनि छाि््ो् को 80,000/- र्पये प््ति माह की अध्येिावृत््त और 60,000/- र्पये का वात्षटक आकस्समक अनुदान तदया जाएगा। डीडीएफएस अभ्यत्िटयो् (केवल
शोध छाि््ो्) के तलए सीएरएसएस के िहि तरतकत्सा लाभ भी उपलब्ध है्। पीएरडी काय्टक््म के दौरान छाि््ावास मे् रहना अतनवाय्ट है।
Selection is a two-step process: 1. Screening in to selection interview through online Computer Based Test (CBT) &
post-graduation academic record and 2. Performance in selection interview. Final selection will be based on the merit
of performance in the selection interview only. Only online applications will be accepted from candidates with M.E./
M.Tech./ Equivalent Degree in Mechanical, Chemical, Metallurgical / Materials, Electrical, Electronics, Computer,
Instrumentation & Civil Engineering. Candidates with degrees in IT or MCA are not eligible. The selected students
will be admitted to one of the five Constituent Institutions (CIs) of HBNI: BARC Mumbai, IGCAR Kalpakkam, IPR
Gandhinagar, RRCAT Indore and VECC Kolkata, based on the research proposals received from the various
constituents. The selected students will be awarded Fellowships of 80,000/- per month and an annual contingency
grant of 60,000/- Medical benefits under CHSS are also available for DDFS fellow only. Hostel accommodation is
mandatory during PhD programme.
अह्हिा दिग््ी: अभ्यत्िटयो् को भारि का नागतरक होना रातहए और एम.ई./एम. रेक/समकक्् तडग््ी के साि-साि बी.ई. / बी. रेक मे् न्यूनिम 60 प््तिशि अंक प््तिशि
(या 10.0 या समकक्् के पैमाने पर न्यूनिम 6.0 सीजीपीए) होने रातहए। एम.ई./एम. रेक के अंतिम सेमेस्रर के अभ्यि््ी भी आवेदन कर सकिे है्, लेतकन यतद ऐसे
अभ्यत्िटयो् का रयन तकया जािा है, िो उन्हे् 31 तदसंबर, 2026 िक अपनी मास्रर तडग््ी के प््माण पि्् और अंक पि्् उपलब्ध कराने हो्गे।
Qualifying Degree: Candidates must be an Indian citizen and have minimum 60% Marks (or minimum of 6.0 CGPA on
the scale of 10.0 or equivalent) as per the ordinances of the respective university in M.E/M.Tech./Equivalent Degree
as well as B.E./B.Tech. Candidates in the final semester of M.E./M.Tech may also apply but such candidates, if
selected, must provide certificates and mark sheets of their Master Degree, by December 31, 2026. The candidates who
have acquired M. Tech. after obtaining the M. Sc. Degree are NOT eligible for DDFS-2026 programme.
आयु सीमा: 1 अगस््, 2026 को आयु सीमा 28 वष्ट है अिः सामान्य श््ेणी के अभ्यि््ी का जन्म 1 अगस््, 1998 को या उसके बाद हुआ होना रातहए। आयु सीमा
मे् ओबीसी - एनसीएल के तलए िीन वष्ट और एससी / एसरी आवेदको् के तलए पांर वष्ट की छूर है। सभी श््ेतणयो् के तदव्यांग व्यस्कि (40 प््तिशि या उससे अतधक
तदव्यांग) के तलए 10 वष्ट की अतितरक्ि आयु छूर के तलए पाि्् है्।
Age limit: The age limit is 28 yrs. as on Aug. 1, 2026 and hence should have been born on or after Aug. 1, 1998 for
general category. Age limit is relaxable by three years for OBC-NCL and by five years for SC/ST applicants. Persons
with Disability (with 40% or more disability) of all categories are eligible for additional age relaxation of 10 years.

ऑनलाइन आवेदन करने के दलए, https://www.barcocesexam.com को देखिे रहे्।
To Apply Online, visit the website https://www.barcocesexam.com

भारत सरिार Government of India
भाभा परमाणु अनुसंधान िेुदुु Bhabha Atomic Research Centre

मानव संसाधन कविास पुुभाग Human Resource Development Division

CBC- 48103/12/0009/2526

. आवेदन की अंतिम तिति: 21 जनवरी, 2026*. Last Date for Online Application: Jan. 21, 2026*. रयन साक््ात्कारः जून 2026. Selection Interviews: June 2026*
● सभी तितियां संभातवि तितियां है् और अभ्यत्िटयो् को अद््िन सूरना के तलए तनयतमि र्प से https://www.barcocesexam.in वेबसाइर को देखिे रहे्। All
dates are tentative and candidates are required to regularly visit the website https://www.barcocesexam.in for updates.

. ऑनलाइन आवेदन पॉर्टल आरंभ होने की तिति: 22 तदसंबर, 2025
Launch of Online Application Portal: Dec. 22, 2025*. स्क््ीतनंग परीक््ा (सीबीरी) 14 एवं 15 मार्ट 2026*. Screening Examination (CBT): 14th & 15th March 2026*

जंगल मेु पेडु पर लटिा कमला नवकववाकिता िा शव
धमतरी। शौच जाने के डलए डनकली एक नवडववाडहता का शव संडदग्ध हालत मे्
जंगल मे् फांसी के फंदे पर लटका डमला है। पुडलस व पडरजनाे् के अनुसार केरेगांव
िाना क््ेत्् के ग््ाम उरपुटी डनवासी चांदनी कमार उम्् 22 वर्ड पडत उसवन की शादी पांच
माह पहले जुलाई मे् हुई िी। मृडतका का मायका अमलीपारा दल्लीराजहरा है। शादी
के बाद मडहला ससुराल उरपुटी आ गई। सोमवार की सुबह चांदनी अपनी सास को
शौच जाने की बात कहकर घर से जंगल के डलए डनकली िी जो शाम तक वापस घर
नही् लौटी। मडहला के नही् लौटने पर पडरजनो् ने आसपास उसकी तलाश शुर् कर
दी। लेडकन रात तक मडहला की कोई जानकारी नही् डमली। दूसरे डदन मंगलवार की
सुबह लापता नवडववाडहता का शव गांव से दो डकमी दूर भेलवाकोना के जंगल मे् पेड्
पर साड्ी के फंदे मे् लटकी डमली। 

महासमुदं। जवेर साफ करन ेका झासंा दकेर दो अज््ात लोगो ्न े10 लाख रप्ए क ेजवेरात ठग डलए।
शहर क ेपरुाना डसडवल लाइन रहन ेरहन ेवाली मडहला इस मामल ेमे ्मडहला की कगंन और अगंठूी
लकेर भाग डनकल।े मामल े मे ् मडहला क े पतु् ् न े डसटी कोतवाली मे ् अज््ात आरोडपयो ् क े डखलाफ
मामला दज्ड कराया ह।ै पडुलस को डसडवल लाइन डनवासी बीज भरंार सचंालक और मडहला क ेपतु््
आकाश चदं््ाकर स ेडमली डशकायत क ेअनसुार 23 डदसबंर क े11.30 बज ेदो अज््ात वय्ासत्त उनक ेघर
आए, इस दौरान उसकी मा ंसडरता चदं््ाकर घर मे ्अकलेी िी, डजसस ेउनह्ोन् ेकहा डक व ेबत्डन और
सोना-चादंी साफ सफाई करत ेहै।् उनह्ोन् ेपहल ेपीतल की बालट्ी को साफ करक े डदखाया। डफर
उसकी मा ंन ेअपन ेहाि मे ्पहन ेसोन ेक े04 कगंन एव ंअगंठूी को साफ करन ेक ेडलए डदया। 

जेवर साफ
िरने िा झांसा
देिर 10 लाख
रुपए िे जेवरात
िी ठगी

किसान िी बाइि स ेढाई लाख िी उठाईगीरी
महासमुदं। बागबाहरा के वार्ड क््माकं 5 स्थित चन्द््ाकर मोटर वाइंडरग के सामन ेस ेस ेएक डकसान
की दोपडहया वाहन की डरक््ी स ेदो लाख पैस्ठ हजार की उठाईडगरी का मामला सामने आया ह।ै डमली
जानकारी के अनसुार ग््ाम खरैटखद्ुड डनवासी डकसान पीला राम साह ूऔर उसका पतु् ्पोखन साहू ब्ैक
ऑफ बड्ौदा स ेपसैा डनकालकर बागबाहरा के चदं््ाकर मोटर वाइंडरग पहुचंे ्जहा ंउनह्ोन ेबोर पपं
बनवान ेडदया िा। भगुतान करन ेजब उनह्ोने ्डरक््ी खोली तो पैसा नदारद िा। डकसान न ेबताया डक
चोरो ्न ेडरगग्ी स ेपसैा सडहत आधार कार्ड, फोटो पासबुक भी चरुा ल ेगए है।् घटना की सचूना डमलते
ही 112 की टीम मौक ेपर पहुचंी और छानबीन शरु ्की। पडुलस द््ारा बैक् ऑफ बड्ौदा स ेलकेर चदं््ाकर
मोटर वाइंडरगं शॉप तक के सीसीटीवी कैमरे खंगाल ेजा रह ेहै।्
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मंल््तरो्, बड्े पुललस अफसरो् को...
वहस्सा है।   इस प््व््कया को समात्त करने के इरादे से सलामी गारद की
ित्यमान व्यिस्था मे् व्यापक पवरित्यन वकया गया है। इस बदलाि को सक््म
स्िीकृवत वमलने के बाद इस वनद््ेश को तत्काल प््भाि से लागू करने की
बात सरकार ने कही है।

लवश्नोई गै्ग के गै्गस्टर मरंक लसंह को...
वखलाफ राज्य के कोरबा, रायपुर, रायगढ् सवहत देश के अलग-अलग
राज्यो् मे् 40 से ज्यादा अपराध दि्य है्। अमन तथा मयंक द््ारा संचावलत
वगरोह झारखंि मे् सड्क वनम्ायण तथा कोल कारोबार से िुड्े कारोबावरयो् से
प््ोटेक्शन मनी की मांग करता था। प््ोटेक्शन मनी नही् देने पर कारोबावरयो्
से िसूली करने फायवरंग करिाते थे। 

राजनीलतक और व्रावसालरक प््लतद््ंल््दता...
भेि वदया है। पुवलस अधीक््क वसद््ाथ्य वतिारी ने मीविया से चच्ाय करते हुए
बताया वक कारखाना एवरया वनिासी भािपा नेता िनपद सदस्य अक््य गग्य
50 िर्य, िो ठेकेदारी का काय्य करता था। मंगलिार की सुबह अपने िाहन
इनोिा क््मांक िेएच 05 िीके 2244 से ग््ाम कटोरी नगोई स्सथत अपने
काय्यस्थल पर गया हुआ था। सुबह लगभग 9.30 बिे अक््य गग्य अपने कै्प
के पास मिदूरो् से कामकाि को लेकर चच्ाय कर कर था। इसी दौरान
अज््ात हमलािरो् ने धारदार टंवगया ि तलिार से िानलेिा हमला कर मौत
के घाट उतार वदया था। इस हत्या के मामले को गंभीरता से लेते हुए पुवलस
अधीक््क वसद््ाथ्य वतिारी सवहत अवधकारी कम्यचावरयो् की टीम मामले की
तहकीकात मे् िुटी हुई थी। 

इसललए रची हत्रा की...
आरोवपयो् के कब्िे से िारदात मे् इस््ेमाल की गई िाहन क््मांक सीिी 12
बीएफ 4345 ि टांगी, लोहे का तलिार को बरामद कर आरोवपयो् को
वगरफ्तार कर न्यावयक वरमांि मे् िेल भेि वदया है।

राजकीर सम्मान के साथ पंचतत्व...
अनुि शम्ाय, पंकि झा, प््वसद्् कवि कुमार विश््ास के अलािा रािनैवतक
दलो् के िनप््वतवनवध, प््शासवनक अवधकारी सवहत अन्य लोग बड्ी संख्या
मे् शावमल हुए। वदिंगत सावहत्यकार विनोद शुक्ल के वनधन के बाद से ही
उनके टैगोर नगर स्सथत वनिास स्थान पर उनके अंवतम दश्यन के वलए लोगो्
की भीड् पहुंचने लगी थी। वनधन के दूसरे वदन बुधिार को सुबह करीब
11.30 बिे उनके वनिास स्थान से रािकीय सम्मान के साथ उनकी अंवतम
यात््ा वनकाली गई। अंवतम यात््ा वनकालने से पूि्य उनके पाव्थयि शरीर पर
वतरंगा लपेटा गया। इसके बाद उनके पाव्थयि शरीर को बढ्ते कदम के शि
िाहन मे् अंवतम यात््ा वनकाली गई। शि िाहन को भी रािकीय सम्मान के
अनुर्प फुलो् से सिाया गया था। 

पुष्पगुच्छ अर्पार कि रिया गया गॉड ऑि ऑनि : मुस्कतधाम मे्
वदिंगत शुक्ल िी के पाव्थयि शरीर पर बार-बारी से अंत्येष््ी मे् शावमल हुए
प््मुख लोगो् ने पुष्प अव्पयत कर उन्हे् श््द््ांिवल अव्पयत की। इसके बाद
रािकीय सम्मान मे् पुवलस कव्मययो् ने गॉि ऑफ ऑनर वदया। रािकीय
सम्मान के बाद वतरंगा को पाव्थयि शरीर से वनकालकर कलेक्टर, एसएसपी
ने उनके पवरिार के सदस्यो् को सम्मानपूि्यक सौ्पा।
प््रसद्् करव कुिाि रवश््ास ने िी श््द््ांजरल : छि््ीसगढ् के माटीपुत््
एिं सावहत्यकार स्िग््ीय विनोद शुक्ल के वनधन की सूचना वमलने पर
प््वसद्् कवि कुमार विश््ास भी रायपुर पहुंचकर उनके अंवतम  विदाई
काय्यक््म मे् शावमल हुए। विश््ास ने उनके पाव्थयि शरीर पर पुष्पांिवल
अव्पयत कर उन्हे् श््द््ांिवल दी। बताया िा रहा है कुमार विश््ास वदिंगत
शुक्ल के काफी करीबी रहे है। विश््ास वदिंगत शुक्ल की रचनाओ् ि
लेखनी से काफी प््भावित रहे है। 

सीधे अंतलरि्् से ....
‘बाहुबली’ ने 6,100 वकलोग््ाम ििनी ‘ब्लूबि्य ब्लॉक-2’ उपग््ह को
उसकी वनध्ायवरत कक््ा मे् सफलतापूि्यक स्थावपत वकया। वमशन का उद््ेश्य
उपग््ह के िवरए सीधे मोबाइल कनेस्कटविटी उपलब्ध कराना है। यह
नेटिक्क कही् भी, कभी भी, सभी के वलए 4िी और 5िी िॉयस-िीवियो
कॉल, संदेश, स्ट््ीवमंग और िेटा सेिाएं उपलब्ध कराएगा। इस सैटेलाइट के
िवरए मोबाइल टािर के वबना ही सीधे फोन पर इंटरनेट चलाने के साथ-
साथ कॉल  वकया िा सकेगा और िेटा सेिाएं भी उपलब्ध हो सके्गी।
प््क््ेपण यान एलिीएम-3 एम6 को अत्यवधक भार ले िाने की उसकी
क््मता के कारण ‘बाहुबली’ नाम भी वदया गया है। 

ज्रादा फास्ट फूड .....
फास्ट फूि खाती रहती थी। पेट मे् अवधक दद्य की वशकायत होने पर 30
निंबर को उसे मुरादाबाद के वनिी अस्पताल मे् भत््ी कराया गया, िहां
िॉक्टरो् ने उसकी आंत वचपकने के साथ उनमे् छेद होने की बात बताई।
िॉक्टरो् ने आंते् खराब होने का मुख्य कारण फास्ट फूि का सेिन बताया।
अस्पताल मे् भत््ी अहाना का 3 वदसंबर की रात िॉक्टर ने सफल ऑपरेशन
वकया। इसके 10 वदन बाद अहाना को अस्पताल से छुट््ी वमल गई थी,
लेवकन अहाना लगातार कमिोर होती चली गई। चार वदन पहले उनकी
दोबारा से तबीयत वबगड् गई।
इसके बाद पवरिनो् ने अहाना को
वदल्ली एम्स मे् भत््ी कराया।
पवरिनो् के मुतावबक, यहां अहाना
की सेहत मे् कुछ सुधार हो गया था
और िह चलने वफरने भी लगी
थी, लेवकन रवििार की रात
अचानक अहाना की तबीयत
वबगड् गई और हाट्य फेल होने से
मौत हो गई।
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िािशफल

मेष

संगीि मे ुरकुच बढ़ेगी।  िारोबार मे ुवृकुुि होगी। कविेश
जाने िे रोग बन रहे है।ु आतमुकवशुुास मे ुिमी
रहेगी। वरुिुि िे वाि-कववाि से बचने िा पुुरास िरे।ु 

खचुुो ुिी अकधििा रहेगी। िला एवं संगीि मे ुरकुच
हो सििी है। सनिुान िे सवुासथु�ुर िा धरुान रखे।ु
किसी समपुकुुत से आर िे साधन बन सििे है।ु 
शैकुुकि िारुुो ुमे ुसफलिा कमलेगी। पठन-पाठन मेु
रकुच बढ़ सििी है। पकरवार मे ुआपसी वाि-कववाि
िी पसुिकिरां बन सििी है।ु

कुुोध एवं आवेश िे अकिरेि से बचे।ु धमुि-िमुि मेु
रकुच बढ़ेगी। उचुु कशकुुा िे कलए कविेश पुुवास हो
सििा है। आतमुकवशुुास भरपूर रहेगा। 
िला रा संगीि िे पुुकि रझुान बढ़ सििा है।
नौिरी िे कलए साकुुातिुाराकि िारुुो ुमे ुसफलिा
कमलेगी। शासन-सतुुा िा सहरोग कमलेगा।

िारुिभार मे ुवृकुुि होगी। बौकुुिि िारुुो ुसे धन पुुातिु
होगा। वसुुुुो ुिे पुुकि रझुान बढ़ेगा। कुुोध िे अकिरेि
से बचे।ु बािचीि मे ुसंिुलन बनािर रखे।ु 
लेखनाकि-बौकुुिि िारुुो ुमे ुवरुसुुिा बढ़ सििी है।
पकरवार िी समसरुाएं परेशान िर सििी है।ु सवुासथुरु
िे पुुकि सििुक रहे।ु रहन-सहन िषुुमर रहेगा। 

संिान िी ओर से सुखि समाचार कमलेगुे। भौकिि
सुखो ुमे ुवृकुुि होगी। जीवनसािी से वैचाकरि मिभेि
हो सििे है।ु खचुि भी बढ़ुेगुे। 

सवुासथुरु िा धरुान रखे।ु िला एवं संगीि िे पुुकि
रझुान बढ़ेगा। िारुिकुुेतुु मे ुपकरविुिन िे रोग बन रहे
है।ु किसी िूसरे सिुान पर जाना पड़ सििा है।
आलसरु िी अकधििा हो सििी है। पकरवार िे
सवुासथुरु िा धरुान रखे।ु रहन-सहन अवरुवपसुिि
रहेगा। धाकमुिि संगीि मे ुरकुच बढ़ेगी। 

कुुोध से बचे।ु नौिरी िे कलए साकुुातिुाराकि िारुुो ुमेु
सफलिा कमलेगी।  शासन-सतुुा िा सहरोग कमलेगा।
बािचीि मे ुसंरि रहे।ु पठन-पाठन मे ुरकुच रहेगी। 

किसी रिुे धन िी पुुापतुि हो सििी है। िारोबारी
िारुुो ुमे ुवरुसुुिा बढ़ सििी है। लाभ िे अवसर
कमलेगुे। सवुासथुरु िे पुुकि सचेि रहे।ु 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

छत््ीसगढ् बंद का ...
िही् रायपुर समेत अन्य विलो्  मे् भी बंद का
व्यापक असर देखने को वमला। रायपुर मे् सुबह
शहर के पेट््ोल पंप बंद रहने के कारण बस, ऑटो
वरक्शा ठप रहा। इससे लोगो् को आने िाने मे्
परेशावनयो् का सामना करना पड्ा। रािधानी
रायपुर मे्  छि््ीसगढ् चै्बर ऑफ कॉमस्य ने बंद
को पूण्य समथ्यन वदया। शहर मे् सुबह शराब की
दुकाने् बंद रही्, िही् मेविकल दुकाने् खुली रही्।
चै्बर के सदस्य  सड्को् पर उतरकर दुकानदारो्
से अपने प््वतष््ान बंद रखने की अपील करते
निर  आए। रायपुर के ियस््ंभ चौक सवहत
शहर के प््मुख माग््ो् पर चै्बर ऑफ कॉमस्य  के
पदावधकारी और सदस्य दुकानो् को बंद कराते
वदखे। उन्हो्ने व्यापावरयो् से  एकिुटता वदखाने
और समाि के इस आंदोलन को समथ्यन देने की
अपील की। चै्बर का  कहना है वक समाि मे्
शांवत और सद््ाि बनाए रखने के वलए ऐसे मुद््ो्
पर  गंभीरता से विचार और ठोस कदम उठाए
िाने की िर्रत है। बंद से व्यापार पर व्यापक
असर पड्ा पूरे प््देश मे् दो हिार करोड् का व्यपार
प््भावित होने की संभािना है। बंद के दौरान
बिरंग  दल के काय्यकत्ाय भी सि्य समाि के साथ
निर आए। वशिसेना के लोगो् ने भी प््दश्यन मे्
भाग लेकर धम्ाा्तरण के विरोध मे् नारेबािी की
और प््शासन से दोवरयो् पर कड्ी  कार्यिाई की
मांग की। प््दश्यनकावरयो् ने स्पष्् वकया वक उनका
आंदोलन  शांवतपूण्य है और िे कानून व्यिस्था का

पूरा पालन कर रहे है्। खबर है, बंद के दौरान
बस््र, धमतरी, रायपुर समेत कुछ िगह वििाद
और तोड्फोड् के हालात बने।
रोड्िोड् किने वालो् के रखलाि अपिाि
िज्ा  : बंद  समथ्यको् द््ारा मैग्नेटो माल मे्
व््कसमस की तैयारी मे् लगाए िा रहे मंच  मे्
तोड्फोड् करने के आरोप मे् तेलीबांधा थाने की
पुवलस ने अज््ात 30 से 40  लोगो् के वखलाफ
अपराध दि्य वकया है। तोड्फोड् करने िालो् के
वखलाफ पुवलस  ने बीएनएस की धारा 115(2),
190, 191(2), 324(2), 331(3) के तहत
अपराध दि्य  वकया है। घटना स्थल पर लगे
सीसीटीिी फूटेि तथा िायरल िीवियो की
पड्ताल करने  के बाद पुवलस आरोवपयो् के
वखलाफ कार्यिाई करने की बात कह रही है। 
कांकेि के आिाबेड्ा गांव िे् शांरर : बंद के
मद््ेनिर आमाबेड्ा गांि मे् कल रात से ही भारी
पुवलस की तैनाती की गई थी। पुवलस ने लोगो् को
सख्त चेतािनी देते हुए कहा था वक िो वकसी
तरह का हंगामा न करे्। पुवलस ने गांि िालो् से
कहा था वक कानून अपने तरीके से काम करेगा,
िो भी आमाबेड्ा गांि की घटना मे् दोरी पाया
िाएगा, उस पर सख्त कार्यिाई की िाएगी। भारी
पुवलस की तैनाती के चलते इलाके मे् शांवत रही। 
बस््ि संभाग िे् बंि का व्यापक असि : बंद
का बस््र संभाग मे् व्यापक असर देखने को
वमला। संभाग के सुकमा, दंतेिाडा, बीिापुर,
नारायणपुर,  कांकेर और को्िागांि विलो् मे् बंद
सफल रहा। सभी विलो् के गांिो् मे् भी  बंद का
व्यापक असर वदखा। यात््ी बस पवरचालन, माल

पवरिहन भी बंद रहे। विला मुख्यालय िगदलपुर
मे् बंद के दौरान हंगामा हुआ. शहर और दुकानो्
को बंद कराने वनकले विश्् वहंदू पवररद के
काय्यकत्ायओ् की बहस दुकानदारो् से हुई। घंटे भर
तक दुकानो् के बंद वकए िाने की मांग को लेकर
सि्य समाि के लोग हंगामा करते रहे। हालावक
बंद को पहले ही बस््र चे्बर ऑफ कॉमस्य ने
समथ्यन दे वदया था, बाििूद इसके कई दुकानदार
दुकान खोलकर बैठे थे। दुकान खोलने िाले
दुकानदारो् का कहना था वक कल व््कसमस है
और लाया गया माल नही् वबका तो उनको
नुकसान होगा।
बस अड््े पर ...
दि्य नही् कराई गई है। इधर आमानाका इलाके मे्

भी पेट््ोल पंप बंद कराने को लेकर कुछ देर तक
माहौल गरमाया रहा। दूसरी ओर शहर के अन्य
िगहो् पर सभी दुकाने् ि बािार सुबह से बंद रहे। 
महाबंद के बीच ...
उग्् हो गया। घटना की सूचना वमलते ही क््ेत्् मे्

हड्कंप मच गया। वफलहाल स्सथवत तनािपूण्य
बनी हुई है। स्थानीय प््शासन और पुवलस को
सूचना वदए िाने की बात कही िा रही है,
हालांवक आवधकावरक बयान का इंतिार है।
छि््ीसगढ् महाबंद के बीच इस घटना ने एक बार
वफर क््ेत्् मे् सामाविक और धाव्मयक तनाि को
उिागर कर वदया है। पुवलस मामले की िांच मे्
िुटने की बात कह रही है और कानून व्यिस्था
बनाए रखने के प््यास वकए िा रहे है्।

अरावली मे् नए खनन पट््े पर
बैन, पूरा ि््ेत्् होगा संरल््ित

नई रिल्ली। अरािली पहाव्डयो् को लेकर के्द््
सरकार ने बुधिार को बड्ा फैसला वलया। के्द्् ने
राज्यो् को अरािली मे् नए खनन पट््े देने पर पूण्य
प््वतबंध लगाने का वनद््ेश वदया है। सरकार का
कहना है वक िह अरािली की पहाव्डयो् के
संरक््ण के वलए पूरी तरह से प््वतबद्् है। िैि
विविधता के संरक््ण मे् इसकी महत्िपूण्य भूवमका
को मान्यता देती है। 

अरािली रे्ि वदल्ली से गुिरात तक फैली
हुई है, विसको लेकर वपछले कुछ वदनो् से वििाद
चल रहा था।  सोशल मीविया पर भी लोग
अरािली को लेकर सरकार का विरोध कर रहे थे।
अब अिैध खनन से बचाने के वलए बड्ा कदम
उठाते हुए के्द््ीय पय्ायिरण, िन और िलिायु
पवरित्यन मंत््ालय ने राज्यो् को अरािली मे् वकसी
भी तरह की नई माइवनंग पर पूरी तरह से रोक
लगाने के आदेश वदए।

आम सचूना
सि्यसाधारण को सूवचत वकया िाता है वक मेरे

पक््कार ने सि्यश््ी छत््पाल वसंग आत्मि ओम प््काश
मान एिं सूय्ायमान आत्मि श््ी ओम प््काश मान दोनो्
वनिासी म. नं. 6 बिरंगबली नगर, रोहतक चौक
वभिानी (हवरयाणा) से उनके स्िावमत्ि एिं आवध
पत्य का ग््ाम भैसबोड् प.ह.नं. 00028 रा.वन.मं.
आनंदगांि तहसील बेरला विला बेमेतरा स्सथत भूवम
स्िामी हक की भूवम खसरा नंबर 770 रकबा 0.3900
हे., खसरा नंबर 771 रकबा 0.3500 हे., खसरा नंबर
768 रकबा 0.6400 हे., खसरा नंबर 783/1 रकबा
0.3700 हे., खसरा नंबर 783/2 रकबा 0.4100 हे
खसरा नंबर 784 रकबा 0. 4800 हे., खसरा नंबर
758/1 रकबा 0.5800 हे., खसरा नंबर 757 रकबा
0.7800 हे. खसरा नंबर 756 रकबा 0.8200 हे..
खसरा नंबर 755 रकबा 0.7700 हे., खसरा नंबर
754/2 रकबा 1.2700 हे. एिं खसरा नंबर 769/1
रकबा 0.7300 हे. को क््य करने का सौदा पक््ा कर
वलया है। उक्त क््य विक््य मे् यवद वकसी व्यस्कत, बै्क,
संस्था, बोि्य, वनगम, प््ावधकारण आवद को कोई
आपव््ि हो तो िह अपनी वलवखत आपव््ि मय
दस््ािेि के इस सूचना प््काशन से 15 वदनो् के भीतर
मेरे नीचे वलखे पते पर प््स््ुत करे् अन्यथा बाद गुिरने
म्याद विक््यपत्् की वलखापढ्ी एिं रविस्ट््ी करा ली
िािेगी एिं उस दशा मे् प््ात्त आपव््ि झूठी एिं
नािायि करार दी िािेगी तथा िह मेरे पक््कार पर
बंधनकारी भी नही् होगी। अतः ताकीद िाने।
रायपुर
वदनांक 17.12.2025

सुिीि अग््वाल अरिवक्रा
डी-172-173, सेक्टि-5,

िेवेन्द्् नगि, िायपुि

आम सचूना
सि्यसाधारण को सूवचत वकया िाता है वक

मेरे पक््कार ने सि्यश््ी रािबीर आत्मि मुनीराम
वनिासी तालू (51) वभिानी तहसील िो विला
वभिानी हवरयाणा एिं अवमत कुमार आत्मि श््ी
सतीश कुमार वनिासी ककाना बहादी (57)
नायत सोनीपत गोहाना (हवरयाणा) से उनके
स्िावमत्ि एिं आवधपत्य का ग््ाम भैसबोड्
प.ह.नं. 00028 रा.वन.मं. आनंदगांि तहसील
बेरला विला बेमेतरा स्सथत भूवम स्िामी हक की
भूवम खसरा नंबर 767 रकबा 0.8500 हे. एिं
खसरा नंबर 766 रकबा 0.5300 हे. को क््य
करने का सौदा पक््ा कर वलया है। उक्त क््य
विक््य मे् यवद वकसी व्यस्कत, बै्क, संस्था,
बोि्य, वनगम, प््ावधकारण आवद को कोई आपव््ि
हो तो िह अपनी वलवखत आपव््ि मय दस््ािेि
के इस सूचना प््काशन से 15 वदनो् के भीतर मेरे
नीचे वलखे पते पर प््स््ुत करे् अन्यथा बाद
गुिरने म्याद विकयपत्् की वलखापढ्ी एिं
रविस्ट््ी करा ली िािेगी एिं उस दशा मे् प््ात्त
आपव््ि झूठी एिं नािायि करार दी िािेगी
तथा िह मेरे पक््कार पर बंधनकारी भी नही्
होगी। अतः ताकीद िाने।
रायपुर
वदनांक 17.12.2025

सुिीि अग््वाल अरिवक्रा
डी-172-173, सेक्टि-5,

िेवेन्द्् नगि, िायपुि

आम सूचना
सि्यसाधारण को सूवचत वकया िाता है वक

मेरे पक््कार ने श््ीमती कमलेश शम्ाय पवत श््ी िय
भगिान शम्ाय वनिासी 101/ए/1 बी.टी. रोि, िारा
नगर नाथ्य 24 परगना (पव््िम बंगाल) से उसके
स्िावमत्ि एिं आवधपत्य का ग््ाम भैसबोड् प.ह.नं.
00028 रा.वन.मं. आनंदगांि तहसील बेरला
विला बेमेतरा स्सथत भूवम स्िामी हक की भूवम
खसरा नंबर 754/1 रकबा 0.4500 हे., खसरा
नंबर 748 रकबा 0.4400 हे., खसरा नंबर 749
रकबा 0.4400 हे., खसरा नंबर 750 रकबा
0.4400 हे., खसरा नंबर 750 रकबा 0.4400 हे.
खसरा नंबर 751 रकबा 0.4300 हे. खसरा नंबर
752 रकबा 0. 4300 हे. एिं खसरा नंबर 723/1
रकबा 0.3000 हे. को क््य करने का सौदा पक््ा
कर वलया है। उक्त क््य विक््य मे् यवद वकसी
व्यस्कत, बै्क, संस्था, बोि्य, वनगम, प््ावध कारण
आवद को कोई आपव््ि हो तो िह अपनी वलवखत
आपव््ि मय दस््ािेि के इस सूचना प््काशन से
15 वदनो् के भीतर मेरे नीचे वलखे पते पर प््स््ुत
करे् अन्यथा बाद गुिरने म्याद विकयपत्् की
वलखापढ्ी एिं रविस्ट््ी करा ली िािेगी एिं उस
दशा मे् प््ात्त आपव््ि झूठी एिं नािायि करार दी
िािेगी तथा िह मेरे पक््कार पर बंधनकारी भी
नही् होगी।  

अतः ताकीद िाने।
रायपुर
वदनांक 17.12.2025

सुिीि अग््वाल अरिवक्रा
डी-172-173, सेक्टि-5,

िेवेन्द्् नगि, िायपुि

क््मांक/644/ न.पं./ लो.वन.वि./ 2025-26 राविम,वदनांक 24.12.2025

एकीकृत पंिीयन प््णाली अंतग्यत सक््म शे््णी मे् पंिीकृत ठेकेदारो् से वनम्नवलवखत काय्य हेतु आॅनलाईन (Online) वनविदा आमंव््तत
की िाती है।
1. Date of issue of Tender :- 24.12.2025  15:00 PM
2. Last Date for Online Submission for Technical & Finacial Bid :- 14.01.2026  17:00 PM
3. Last Date for Submission of physical bid :- 19.01.2026  15:00 PM
4. Bid Open Date :- 20.01.2026  11:00 AM

कार्ाालर, नगर पंचारत रालजम, लजला-गलरराबंद (छ.ग.)
दूरभाष 07701-235036 फैक्स नं. 07701-235036  E-mail- cmorajimnagar1@gmail.com

उपरोक्त काय्य की वनविदा की सामान्य शत््े धरोहर रावश, विस््ृत वनविदा विज््स्तत वनविदा दस््ािेि ि अन्य िानकारी विभागीय ई-प््ोक्योरमे्ट
िेब पोट्यल http://eproc.cgstate.gov.in अथिा विभागीय िेबसाईट http://www.uad.cg.gov.in से िाउनलोि की िा सकती है।
एिं काय्ायलयीन अिवध मे् काय्ायलय आकर िानकारी प््ात्त की िा सकती है।

क़्् रसस्टि
टे्डि
नंबि

काय्ा का रवविण अनुिारनर
लागर (ऱ्
लाख िे् )

अिानर
िारश

रनरविा
प््पत््
शुल्क

सिय
सीिा

अिानर िार्िा, रनरविा प््पत्् शुल्क एवं
100 ऱ्  स्टाम्प पेपि युक्र रिरजकल
रलिािा जिा किने की अंररि रररथ

1 182278 वटन शेि वनम्ायण काय्य सुभार
चौक के पास

19.32 14500.00 750.00 05 माह 19.01.2026

2 182279 वटन शेि वनम्ायण काय्य गौशाला
के पास

15.05 11300.00 750.00 05 माह 19.01.2026

3 182280 मंगल भिन सौन्दय््ीकरण काय्य
िाि्य क््. 07 मे् ।

46.45 34850.00 1500.00 05 माह 19.01.2026

4 182281 छात््ािास िीण््ोद््ार काय्य एिं
सौदय््ीकरण काय्य िाि्य क््. 13 मे्

15.32 11500.00 750.00 05 माह 19.01.2026

5 182282 सौदय््ीकरण काय्य पं. सुन्दरलाल
शम्ाय चौक

10.70 8050.00 750.00 05 माह 19.01.2026

6 182283 सौदय््ीकरण काय्य पं.
श्यामाचरण शुक्ला चौक

15.00 11250.00 750.00 05 माह 19.01.2026

7 182284 सी.सी. रोि वनम्ायण काय्य शस्कत
मंवदर से बिरंग आखाड्ा तक।

19.98 15000.00 750.00 05 माह 19.01.2026

िुख्य नगिपारलका अरिकािी 
नगि पंचायर िारजि

// ई-लनलवदा आमंत््ण सूचना //

।। ई-प््ोक्रोरमे्ट लनलवदा सूचना ।।
क््. /1482/ लो.क.वि. / न.पा./ 2025 कुम्हारी, वदनांक 22/12/2025

एकीकृत पंिीयन प््णाली अंतग्यत सक््म श््ेणी मे् पंिीकृत ठेकेदारो् से वनम्नवलवखत वनम्ायण
काय्य हेतु ऑनलाईन वनविदा आमंव््तत की िाती है :-

कार्ाालर नगर पाललका पलरषद कुम्हारी, लजला-दुग्ा (छ.ग.)

िुख्य नगि पारलका अरिकािी,
नगि पारलका परिषद् कुम्हािी

रसस्टि
टेण्टि
नम्बि

काय्ा का नाि अनु.ला.
(लाख

िे्)

रनरविा
डालने की

अंररि रररथ
182215 स्ि. वबंदेश््री बघेल शासकीय महाविद््ालय के पवरसर

मे् बाउण्िीिॉल वनम्ायण काय्य (िाि्य क््.-17)
30.13 16.01.2026

उपरोक्त वनम्ायण काय््ो की वनविदा की सामान्य शत््े धरोहर रावश, विस््ृत वनविदा विज््स्तत
वनविदा दस््ािेि ि अन्य िानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट िेब पोट्यल eproc.cgstate.gov.in से
िाउनलोि की िा सकती है।

No./RABL-CARS/Dean/2025-26/1142 
Chhuikhadan, Dated: 24/12/2025

WALK-IN-INTERVIEW
Interested eligible candidates are invited to appear in a Walk-

in- Interview for Guest Teacher purely on contractual basis in
the discipline of Soil Science, Agricultural Engineering (FMP) &
Agricultural Statistics.
Last Date for submission of Application Form: 02/01/2026 (upto
5:00 PM) to Office of the Dean, Rani Avanti Bai Lodhi, College of
Agriculture & Research Station, Chhuikhadan, KCG -
491885(CG) or through E Mail: cars.chhuikhadan@igkv.ac.in.
Date and Time for Interview: 08/01/2026 (11:00 AM onwards)
Venue of Interview: College of Agriculture, IGKV, Raipur (C.G.)
Detail information regarding Qualification, Application Form,
Pay and other terms & conditions can be seen on College Notice
Board and University Website www.igkv.ac.in

Rani Avanti Bai Lodhi College of Agriculture and
Research Station Chhuikhadan Indira Gandhi

Krishi Vishwavidyalaya 
Dist: Khairagarh-Chhuikhadan-Gandai (CG) 

Email: cars.chhuikhadan@igkv.ac.in

DEAN
RABL CARS

Chhuikhadan, KCG

क््मांक/1401/वन.आ.सू./ न.पा.पवर./2025-26 दन्तेिाड्ा, वदनॉक: 23/12/2025
::  ई-टेण्डर लनलवदा आमंत््ण सूचना ::

एकीकृत पंिीयन प््णाली अंतग्यत सक््म श््ेणी मे् पंिीकृत फम्य / ठेकेदारो् / एिे्सी / कंपनी
से वनम्नवलवखत काय्य हेतु नगरपावलका पवररद, दंतेिाड्ा द््ारा ऑनलाईन (Online) वनविदा
आमंव््तत की

कार्ाालर नगरपाललका पलरषद् दन्तेवाड्ा, लजला दल््िण बस््र दन्तेवाड्ा (छ.ग.) 

िुख्य नगिपारलका अरिकािी
नगिपारलका परिषि िन्रेवाड्ा

रजला िर््िण बस््ि िन्रेवाड्ा (छ.ग.)

रसस्टि
ई-टेण्डि

न.

काय्ा का रवविण अनु. लागर
िारश

(लाख िे्)

रनरविा डाउनलोड
एवं अपलोड किने
की अंररि रररथ

1 2 3 4
182202 Building renovation work in

Dantewada under urban area, Sheetla
Mata Temple complex in Ward No. 14.

55.98
13.01.2026

182203 Platform/shed construction work (07
nos.), paver block gate bore mining
and toilet construction work in
organic market.

54.95

2. उपरोक्त वनविदा की सामान्य शत््े धरोहर रावश, विस््ृत वनविदा विज््स्तत दस््ािेि ि अन्य
िानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट िेब पोट्यल https://eproc.cgstate.gov.in अथिा विभागीय
िेबसाइट http://uad.cg.gov.in से िाउनलोि की िा सकती है।

नोटरी के समक््, धमतरी
जिला-धमतरी (छत््ीसगढ्)

// शपथपत्् //
मै् महेश राम, वपता पुवनत राम, आयु

लगभग 55 िर्य, िावत गो्ि, वनिासी ग््ाम
उिेना, तहसील एिं विला धमतरी,
छि््ीसगढ्, सत्यवनष््ा पूि्यक शपथ लेकर
वनम्नवलवखत कथन करता हूँ:
01. यह वक मै् एएमसी वरकॉि्य, लखनऊ
(उि््र प््देश) से हिलदार के पद से
सेिावनिृि्् हुआ हूँ। यह वक मेरी विस्चाि्य
बुक मे् पावरिावरक सदस्यो् के वििरण मे् मेरी
पत्नी का नाम एिं िन्मवतवथ नीता देिी,
िन्मवतवथ 15.06.1978 अंवकत है।
02. यह वक मेरी पत्नी का िास््विक एिं
सही नाम नीता बाई है तथा उनकी सही
िन्मवतवथ 15.08.1979 है। यह वक विस्चाि्य
बुक मे् मेरी पत्नी का नाम एिं िन्मवतवथ
त््ुवटिश गलत अंवकत हो गई है। यह वक
भविष्य मे् वकसी भी प््कार की असुविधा से
बचने हेतु मेरी विस्चाि्य बुक मे् मेरी पत्नी का
नाम नीता देिी के स्थान पर नीता बाई तथा
िन्मवतवथ 15.06.1978 के स्थान पर
15.08.1979 अंवकत वकए िाने के उद््ेश्य से
यह शपथपत्् प््स््ुत वकया िा रहा है।

यह वक उपरोक्त कथन मेरे ज््ान एिं
विश््ास के अनुसार पूण्यतः सत्य एिं सही है्।

Before Notry Dhamtari Distric
Dhamtari Chhattisgarh

// Affidavit //
I MAHEASH RAM Son of

PUNIT RAM Age 55 cast
GOND resident of village
UDENA tehsil & Dist-
Dhamtari chhattisgarh make
the following statemant
auder oath :-
01. That I retired from the
AMC record, Lucknow (U.P)
as a Havildar My wifes name
and dob is listedf as NEETA
DEVI DOB-15.06.1978 as a
wife in my discharge book
However, my wifes actual
name dob NEETA BAI (DOB-
15.08.1979).
02. I submitt This affidavit to
have my wife's name written
as NEETA BAI instead of
NEETA DEVI in the family
member section of the above
discharge book So that there
is no inconvenieace in the
future.

DEPONENT
शपथकर्ाा

(िहेश िाि)

जैकेट के शेष 

पेज एक के शेष 

हवाई सेवा में मनमानी पर बंंेक,
दो और एयरलाइन पर मुहर

हरिभूरि न्यूज: नई रिल्ली

देश की सबसे बड्ी एयरलाइन इंविगो
की माक््ेट मे् करीब 65% वहस्सेदारी
है, लेवकन हाल मे् इसकी हिारो्
फ्लाइट्स कै्वसल हुई थी् विससे
याव््तयो् को भारी परेशानी का सामना
करना पड्ा था। 

इससे सबक लेते हुए सरकार ने
अब याव््तयो् को ज्यादा विकल्प देने
के प््यास तेि कर वदए है्। अल वहंद
एयर और फ्लाईएक्सप््ेस िल्द ही

उड्ान भरने के वलए तैयार है्। इन
विमानन कंपवनयो् को नागर
विमानन मंत््ालय से अनापव् ्ि
प््माण पत्् (एनओसी) वमल गया है।
इन दो कंपवनयो् के अलािा उि््र
प््देश स्सथत शंख एयर को पहले ही
एनओसी वमल चुका है। इसके
2026 मे् पवरचालन शुर् करने की
संभािना है। 

चुनाव टालने युनुस सिकाि ने किवाई हािी की हत्या
हरिभरूि नय्जू. नई रिलल्ी। भारत और शखे हसीना विरोधी बागंल्ादशेी नतेा
उसम्ान हादी की हतय्ा क े मामल े मे ् उनक े भाई शरीफ उमर हादी न े यनूसु
सरकार पर गभंीर आरोप लगाए है।् उमर हादी न ेकहा वक सरकार क ेअदंर कछु
ताकते ्ही उसम्ान हादी की हतय्ा क ेपीछ ेह।ै िो आन ेिाल ेराष््््ीय चनुाि को
पटरी स ेउतारना चाहत ेहै।् उमर न ेयह आरोप शाहबाग मे ्आयोवित इकंलाब
मचं क े‘शहीदी शपथ’ काय्यक्म् मे ्लगाए। उमर हादी न ेयनूसु सरकार पर
वनशाना साधत ेहएु कहा, ‘तमुह्ी लोगो ्न ेउसम्ान हादी को मरिाया ह।ै
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खबर संक््ेि

नववाह बंधि िे् बंधी वीिस
एंन््िया प््ेटी से की िादी
पाम बीच। विग्गज टेवनस वखलाड्ी
िीनस विवलयम्स ने एंव््िया प््ेटी से शािी
कर ली है। िीनस ने सोशल मीवरया पर
यह घोषणा की। िीनस और प््ेटी
फ्लोवररा के पाम बीि म्े सप्ताहांत म्े
पांि वििसीय समारोह के वििाह बंिन
म्े बंिे। जुलाई मे् टूर स््रीय एकल मैि
जीतने िाली िूसरी सबसे उम््िराज मवहला
वखलाड्ी बनने के बाि 45 िष््ीय िीनस ने
रीसी ओपन म्े स्टै्र मे् मौजूि अपने
मंगेतर का आभार व्यक्त वकया था।

जयपुर। सात साल बाि विजय हजारे ट््ॉफी खेलने
िाले रोवहत शम्ाड ने वबल्कुल ‘वहटमैन’ शैली मे्
शतकीय पारी खेलकर गुलाबी शहर के
व््िकेटप््ेवमयो् के वलये व््िसमस की पूि्ड संध्या पर
शानिार तोहफा विया। इस मुकाबले को िेखने के
वलये 20 हजार से ज्यािा लोग स्टेवरयम मे् जमा थे
और सभी के वलए िजह वसफ्फ एक थी ..रोवहत शम्ाड
। रोवहत ने अपने कैवरयर का 37िां वलस्ट ए शतक
जमाते हुए 93 गे्िो् मे् 155 रन बनाए । इस पारी मे्
उनके शानिार पूल, हिाई शॉट्स और स्िीप शॉट
िेखने को वमले। ऐसा लग रहा था वक लोग अपने
पसंिीिा गायक के कन्सट्ड म्े आए ह्ै, जो एक के
बाि एक वहट गाने सुना रहा है। स्टेवरयम से रिाना
होने तक रोवहत के बल्ले से वनकले 18 िौके और नौ छक््े उन्हे् संतुि्् करने के
वलए काफी थे।वसव््कम ने सात विकेट पर 236 रन बनाए । रोवहत ने वसव््कम के
अनुभिहीन गे्िबाजो् के सामने 62 गे्ि म्े शतक और 91 गे्ि म्े 150 रन बनाए।
िह ि््ांवत कुमार की गे्ि पर विकेट के पीछे कैि िेकर लौटे। मुंबई ने वसव््कम
को हराया

वैभव िे 36 गे्द िे् लगाई से्चुरी
रांची। िैभि सूय्डिंशी ने अपने कौशल का
अद्््त नजारा पेश करते हुए वबहार की
तरफ से खेलते हुए अर्णािल प््िेश के
वखलाफ विजय हजारे प्लेट ग््ुप मैि मे् 84
गे्िो् मे् 190 रन बनाए, वजसमे् 15 छके््
शावमल है्।  इस 14 िष््ीय सलामी बल्लेबाज
ने अर्णािल प््िेश के कमजोर गे्िबाजी
आि््मण की िव््ियां उड्ाने मे् कोई कसर

नही् छोड्ी। सूय्डिंशी ने केिल 36 गे्िो् मे् शतक पूरा वकया। इस तरह से िह
वलस्ट ए व््िकेट मे् सबसे तेज शतक बनाने िाले भारतीय बल्लेबाजो् म्े िूसरे
नंबर पर कावबज हो गए ह्ै। भारतीय वरकॉर्ड पंजाब के अनमोलप््ीत वसंह के नाम
है, वजन्हो्ने 2024 म्े इसी टीम के वखलाफ 35 ग्ेिो् म्े शतक बनाया था।  सूय्डिंशी ने
अपनी पारी म्े 15 छक््ो् के अलािा 16 िौके भी जड्े। इस प््ार्प म्े सबसे तेज
शतक का विश्् वरकॉर्ड ऑस्ट््ेवलया के जेक फे््जर मैकगक्फ (29 गे्ि) के नाम पर
िज्ड है। उन्हो्ने 2023-24 के सत्् म्े िव््कण ऑस्ट््ेवलया की तरफ से खेलते हुए
तस्मावनया के वखलाफ यह वरकॉर्ड बनाया था।

एजेंसी :मेलबरंन

इंग्लै्र के गे्दबाज जोफ््ा आच्मर
मांसपेफशयो् मे् फिंचाव के कारण
ऑस्ट््ेफलया के फिलाि बाकी बचे
दो एशेज टेस्ट मैचो् मे् नही् िेल
पाएंगे। टीम के एक अफधकारी ने
यह जानकारी दी। इससे इंग्लै्र की
मैदान और मैदान से इतर की
समस्याएं और बढ् गई है्।

इसमे् उसके सलामी
बल्लेबाज बेन रकेट पर नशे मे्
धुत होकर रास््ा भटकने का
आरोप भी शाफमल है्। ती स
वर््ीय आच्मर फपछले चार वर््ो्
से पीठ और दाफहनी कोहनी मे्
स्टे््स फ्््क्चर सफहत कई तरह

रिजयिाड़ा। बैरवमंटन वखलाड्ी उन्नवत हुड््ा, तन्िी
शम्ाड, रौनक िौहान और संस्कार सारस्ित ने 87िी्
सीवनयर राष््््ीय बैरवमंटन िै्वपयनवशप मे् अपने
मुकाबले जीत वलए। शीष्ड िरीय उन्नवत को पहले िौर

मे् बाई वमली थी, उन्हो्ने
िाइल्रकार्ड से प््िेश करने
िाली आकांक््ा माटे को 21-8,
21-18 से जबवक विश््
जूवनयर िै्वपयनवशप की
रजत पिक विजेता तन्िी ने

शाइना मावनमुथु पर 21-10, 21-14 से जीत हावसल की।
संस्कार ने भी पुर्ष एकल मे् वशखर रालन पर 21-11,
21-13 की जीत से अवभयान शुर् वकया। अनुभिी
आकव्षड कश्यप और अब्समता िावलहा ने भी अगले
िौर मे् जगह बनाई। आकव्षड ने एवशयाई अंरर-17
िै्वपयनवशप की रजत पिक विजेता लक्््या राजेश को
21-7, 21-9 से जबवक अब्समता ने काव्या माि्ाडवनया को
21-7, 21-11 से मात िी। 

न््िकेट िे् िया इनिहास : िीि धुरंधर बल्लेबाजो्
िे 40 से कि गे्दो् िे् लगाई िूफािी से्चुरी

नवजय हजारे ट््ाफी : रोनहि की से्चुरी, वैभव और गिी के िूफाि िे् उडे् नरकॉड्न, कोहली िे रचा कीन्िनिाि

एजेंसी :रांची

फवजय हजारे ट््ािी मे्
बुधवार को 40 से कम गे्दो्

मे् तीन से्चुरी लगी। प्लेट
लीग मे् फबहार के फिलाड्ी

वैभव सूय्मवंशी और कप्तान
साफकबुल गनी ने फरकॉर्म

बुक मे् अपना नाम दज्म
कराया। सूय्मवंशी ने 36 गे्द

एवं ईशान फकशन ने 33
बॉल और गनी ने 32 गे्द मे्

शतक बनाए। वही् इस ट््ािी
मे् रोफहत शम्ाम ने फलस्ट ए मे्

अपने कॅफरयर का सबसे तेज
शतक लगाया और मुंबई को

जीत फदलाई। उन्हो्ने
फसफ््िम टीम के फिलाि
तूिानी पारी िेली। फवराट
कोहली ने कम मैचो् मे् 16

हजार रन पूरे फकए और
फदग्गज सफचन तंदुलकर का

फरकॉर्म तोड्ा। 

जेएससीए ओिल ग््ाउंर मे् विजय हजारे ट््ॉफी
के अंतग्डत वबहार और अर्णािल प््िेश के बीि
मुकाबले मे् वबहार के कप्तान सवकबुल गनी ने
वलस्ट ए व््िकेट का सबसे तेज शतक लगाने का
वरकॉर्ड अपने नाम वकया। गनी ने विकेटकीपर
बल्लेबाज ईशान वकशन का वरकॉर्ड तोड्ा। पांििे्
नंबर पर बल्लेबाजी करने आए सवकबुल गनी ने

मात्् 32 गे्ि पर शतक लगाया। वलस्ट ए व््िकेट
का ये सबसे तेज भारतीय शतक है। सवकबुल गनी
ने 40 गे्िो् पर 12 छक््ो् और 10 िौको् की मिि
से नाबाि 128 रन की पारी खेली। कप्तान
सवकबुल गनी के अलािा िौथे नंबर पर
बल्लेबाजी के वलए आए आयुष लोहार्का ने भी
शतक लगाया। 

ईिाि िे ठोका 33 गे्दो् ि्े ििक  
ईशान वकशन ने बुििार को विजय हजारे ट््ॉफी
मे् कन्ाडटक के वखलाफ 33 गे्िो् मे् शतक ठोक
विया। िह वलस्ट ए फॉम््ेट मे् सबसे तेज शतक
लगाने िाले भारतीय प्लेयस्ड मे् से एक बन गए
है्। 50 ओिर के फॉम््ेट मे् अपने टॉप-ऑर्डर
रोल से हटकर इशान झारखंर के वलए 38िे्
ओिर के आवखर मे् नंबर छह पर बल्लेबाज्ी
करने आए और अहमिाबाि के गुजरात
कॉलेज व््िकेट ग््ाउंर बी मे् एक शानिार
शतक बनाया। उन्हो्ने 14 छके्् लगाए। उनकी
पारी से झारखंर ने 50 ओिर मे् 9 विकेट पर
412 रन का बड्ा स्कोर खड्ा वकया। कन्ाडटक ने
वलस्ट ए व््िकेट के शानिार रन िेज हावसल
वकया। झारखंर के विशाल लक्््य को भेि कर
जीत के साथ शुर्आत की। 

वलस्ट ‘ए’ म्े सबसे तेज शतक
लगाने िाले भारतीय बल्लेबाज

बॉल िखलाड़ी सन
32 साकीबुल गनी 2025
33 इशान वकशन 2025
35 अनमोलप््ीत वसंह 2024
36 िैभि सूय्डिंशी 2025
40 यूसुफ पठान 2010
41 उव्िडल पटेल 2023
42 अवभषेक शम्ाड 2021 

गिी िे सबसे िेज ििक लगािे का नरकॉड्न नकया अििे िाि

रोरहत की रहटमैन शैली मे़ शतकीय पारी 

रांची। वबहार ने विजय
हजारे ट््ॉफी व््िकेट
टून्ाडमे्ट के एक मैि मे्
छह विकेट पर 574 रन
बनाए, जो वलस्ट ए मे्
एक पारी मे् सि्ाडविक
स्कोर का नया विश््
वरकॉर्ड है। प्लेट ग््ुप के
इस मैि मे् वबहार के
बल्लेबाजो् ने अर्णािल
प््िेश के कमजोर
गे्िबाजी आि््मण की
िव््ियां उड्ाने मे् कोई
कसर नही् छोड्ी। वबहार
ने अपनी पारी मे् 49 िौके
और 38 छके्् लगाए। 

नबहार टीि िे बिाया नवश्् नरकॉड्न

एिेज श््ृंखला : आच्नर दो िैच से बाहर, इंग्लै्ड की बढ्ी् िुश्ककले् 
चौथे टेस्ट के नलए
नकया टीि का ऐलाि 
इंग्लै्र ने िौथे टेस्ट मैि के वलए अपनी
टीम की घोषणा की वजसमे् आि्डर की
जगह गस एटवकंसन को अंवतम
एकािश मे् शावमल वकया गया है।
इसके अलािा तीसरे नंबर पर
बल्लेबाजी करने िाले ओली पोप की
जगह जैकब बेथेल को टीम मे् वलया
गया है। पोप का इस श््ृंखला मे्
बल्लेबाजी औसत 20.83 है। रकेट ने
श््ृंखला मे् खराब प््िश्डन के बािजूि
टीम मे् अपना स्थान बरकरार रखा है।
इंग्लै्र टीम मे् जैक ि््ॉली, बेन रकेट,
जैकब बेथेल, जो र्ट, हैरी ि््ुक, बेन
स्टोक्स (कप्तान), जेमी ब्समथ, विल
जैक्स, गस एटवकंसन, ि््ायरन कास्ड,
जोश टो्ग। 

चौथा टेस्ट िेलबि्न न््िकेट
ग््ाउंड िे् कल से

इंग्लै्र और ऑस्ट््ेवलया के बीि िौथा टेस्ट
शुि््िार को मेलबन्ड व््िकेट ग््ाउंर
(एमसीजी) म्े शुर् होगा जबवक पांििां और
अंवतम टेस्ट मैि िार जनिरी से वसरनी मे्
खेला जाएगा। ऑस्ट््ेवलया पांि टेस्ट मैिो् की
श््ृंखला मे् अभी 3-0 से आगे है और उसने
एशेज अपने पास बरकरार रखी है। आि्डर
एमसीजी मे् अभ्यास सत्् के वलए मैिान पर
पहंुिे, लेवकन उन्हो्ने अभ्यास नही् वकया।
बाि मे् टीम के एक प््िक्ता ने पुव््ि की वक
िह िौरे के बाकी बिे िो मैि से बाहर हो गए
है्। आि्डर ने पथ्ड, व््िस्बेन और एवरलेर मे्
खेले गए मैिो् मे् कुल 80 ओिर गे्िबाजी की
थी, वजसमे् उन्हो्ने 27.11 की औसत से नौ
विकेट वलए। उन्हो्ने एवरलेर मे् खेले गए
तीसरे टेस्ट मैि मे् पहली पारी मे् 53 रन
िेकर पांि विकेट वलए और 51 रन बनाए। 

सीनियर बैडनिंटि राष््््ीय चै्नियिनिि 
उन्िनि, िन्वी, संस्कार और
चौहाि िे जीिे िुकाबले

कोहली ने सबसे तेज 16 हजार रन
बनाकर तोड़ा त़ेदुलकर का ररकॉऱड

बे़गलुऱ। विराट कोहली ने वलस्ट ए व््िकेट मे् सबसे
कम पावरयो् मे् 16 हजार रन पूरे करके विग्गज
सविन ते्िुलकर का वरकॉर्ड तोड् विया। कोहली ने यह
उपलब्धि विजय हजारे ट््ॉफी के एक मैि म्े हावसल
की। िह 330 पावरयो् म्े इस मुकाम पर पहंुिे जबवक
ते्िुलकर ने 391 पावरयो् म्े यह उपलब्धि हावसल की
थी। विल्ली की तरफ से खेल रहे कोहली ने आंध्् के
वखलाफ यह उपलब्धि हावसल की। विल्ली और
आंध््प््िेश के बीि हुए मुकाबले मे् विल्ली िार
विकेट से जीता। 

की फिटनेस समस्याओ् से जूझ रहे थे।
उन्हो्ने भारत के फिलाि लंबे समय बाद

टेस्ट फ््िकेट मे् वापसी की और उसके बाद
वह शानदार िॉम्म म्े थे। 
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